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शब्दावली तथा परिभाषा 
 

बाल बाललका : संयुक्त राष्ट्र सघीय बालअलिकार सम्बन्धी महासन्धी १९८० को िारा १ मा रालष्ट्र य कानुनमा 

वयस्कताको उमेर अन्यथा तोलकएकोमा बाहेक बाल बाललका भन्नाले १८ वर्ष मुलनका प्रते्यक केटाकेटीहरुलाई 

सम्झनु पर्षछ । 
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कृतज्ञता 
 

प्लान ईन्टरनेशनल नेपालले गर्ल्ष गेट इक्वलः  बाललबवाह, लछटो हुने लबवाह र जवरजस्ति गररने लबवाह रोकथाम 

(NORAD) पररयोजना बलर्षया काललकोट र जुम्ला लजल्लाहरुका १० वटा पाललकामा बाललबवाह र लछटो हुने 

लबवाहको चलन सवेक्षण सञ्चालन गने प्रलियामा सहयोग गने सबै सरोकारवालाहरुलाई अनुगमन, मूल्याङ्कन, 

अनुसन्धान तथा लसकाई ईकाईका तर्ष बाट हालर्षक आभार व्यक्त गनष चाहन्छौ। पररयोजनाको कायाषन्वयन 

साझेर्ार बााँके युनेस्को क्लबले पररयोजना सम्बन्धी जानकारी प्रर्ान गनष, स्थानीय सरकारहरूसाँग समन्वय गनष 

र सवेक्षण गनष आवश्यक गणकहरूको छनोटमा उत्तरर्ायी र सहयोगी भुलमका खेल्नु भएकोले वहााँहरु प्रलत 

आभार व्यक्त गर्षछौ । प्लान ईन्टरनेशनल नेपालको पलिम के्षत्रीय कायाषलय (RoW) का अस्तम्बका लतलमस्तर्ल्ना-

पररयोजना प्रबन्धक, झलक लवश्वकमाष-पररयोजना संयोजक, हसरत अली-अनुगमन, मूल्याङ्कन, अनुसन्धान 

संयोजक तथा लर्नेश चौिरी-पररयोजना संयोजक (BEE Group) र महेश नेपाली-पररयोजना संयोजक तथा 

मोहम्मर् ईसाषर् राई-अनुगमन, मूल्याङ्कन, अनुसन्धान संयोजक (बााँके युनेस्को क्लब) जसले यो सबेक्षणमा 

महत्त्वपूणष सहयोग गनुष भएकोले वहााँहरुलाई कृतज्ञता व्यक्त गर्षछौ । सवेक्षण प्रलियाको वा अन्तरवाताषको 

िममा आफ्नो अमूल्य समय सलहत जानकारी तथा सूचना प्रर्ान गरर लर्नु हुने यस पाललकाका समू्पणष 

सहभालगहरु तथा र्ाजु भाई लर्र्ीबलहनी बाबु, आमा, समुर्ायका अगुवाहरू सबैप्रलत हामी आभारी छौ ं। यो 

सवेक्षण गनष प्रश्नावलीहरुमा लवचार प्रर्ान गनुष हुने तथा सवेक्षण गनषको लालग अनुमलत लर्ने यस पाललका लगायत 

यस पाललकाका सबै प्रलतलनिीजू्यहरुलाई लवशेर् िन्यवार् । िेरै व्यस्तक्तहरु र सरोकारवालाहरुको सहयोगले 

यो अस्तन्तम प्रलतवेर्न तयार गनष सम्भव भएको छ तसथष म यस प्रलियामा सहभालग सबै व्यस्तक्तहरूलाई हालम 

िन्यवार् लर्न चाहन्छौ।ं 

 

 

 

कृष्ण शे्रष्ठ 

प्लान ईन्टरनेशनल नेपाल 

अनुगमन, मूल्याङ्कन, अनुसन्धान तथा लसकाई ईकाई   
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सािााँश (Summary) 

 

लुस्तम्बलन प्ररे्शमा अन्तगषत बलर्षया लजल्लाको बढैयाताल नगरपाललकामा बाल लबवाह व्यापकता र्र सम्बन्धी 

एक सवेक्षण गररएको लथयो । समग्रमा, ६८ प्रलतशत मलहला र ३२ प्रलतशत पुरुर् उत्तरर्ाताहरूले यस 

सबेक्षणमा सहभालगता जनाएका लथए जहााँ सबै भन्दा बढी ५४ प्रलतशत तराई जनजालत त्यसपलछ २१ प्रलतशत 

ब्राह्मण/के्षत्री, १९ प्रलतशत तराई र्ललत, ४ प्रलतशत मिेलश १ प्रलतशत पहाडी र्ललत र  १  प्रलतशत मुस्तिम 

जातजालतको यस सबेक्षणमा सहभालगता लथयो । यसरीनै उमेरगत रुपमा, ४८ (१४८ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता 

२०-४० वर्ष उमेर समूहका, ३८ (११८ जना) प्रलतशत ४१-६० वर्ष उमेर समूहका, ८ (२६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता 

२० बर्ष भन्दा कम उमेरका र ५ (१६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता ६१ वर्षभन्दा मालथका उत्तरर्ाताहरु यस 

सबेक्षणमा सहभालगता लथयो लथए । २७ मलसर २०७८ रे्स्तख २६ मलसर २०७९ सम्मको एक वर्ष लभत्र लबवाह 

भएका समू्पणष पररवारहरुलाई नमूनाको रुपमा छनोट गररएको लथयो 

 

सबेक्षणको साि तनम्न अनसुाि छन ्। 
बढैयाताल पाललकाबाट कुल लमलाएर, ३०८ (मलहला २०८ र पुरुर् १००) उत्तरर्ाता/पररवारको अन्तवाषताष 

ललएको लथयो भने सबै भन्दा बढी ५४ प्रलतशत तराई जनजालत त्यसपलछ २१ प्रलतशत ब्राह्मण/के्षत्री, १९ प्रलतशत 

तराई र्ललत, ४ प्रलतशत मिेलश १ प्रलतशत पहाडी र्ललत र  १  प्रलतशत मुस्तिम जातजालतको यस सबेक्षणमा 

सहभालगता लथयो ।  यसरीनै उमेरगत रुपमा, ४८ (१४८ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २०-४० वर्ष उमेर समूहका, 

३८ (११८ जना) प्रलतशत ४१-६० वर्ष उमेर समूहका, ८ (२६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २० बर्ष भन्दा कम उमेरका 

र ५ (१६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता ६१ वर्षभन्दा मालथका उत्तरर्ाताहरु यस सबेक्षणमा सहभालगता लथयो लथए। 

३०८ घरपररवार मधे्य समग्रमा ८३ प्रलतशत सहभालगलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो 

जुन वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ (१०० प्रलतशत),  वडा नम्बर ७ (१०० प्रलतशत) र वडा 

नम्बर ९ (९६ प्रलतशत) का सहभालगलाई थाह भएको पाईयो । समग्रमा लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएका 

(८३ प्रलतशत) मधे्य ५७ प्रलतशत मलहला तथा २७ प्रलतशत पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेरको बारेमा 

जानकारी भएको पाईयो । 

सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत, सन् २०२१ मा ३९ प्रलतशत र सन् २०२२ मा २६ प्रलतशत बाल लबवाहको र्र पाईयो 

। बाल लबवाहको र्र सन् २०२० र २०२१ को तुलनामा उले्लख्य रुपमा घटेको पाईएको छ ।  

सन् २०२२ मा ५८९ जनाको लबवाह भएका लथयो भने जसमा १५५ बाललबवाहमा पर्षछन् जुन जम्मा लबवाहको 

२६ प्रलतशत हुन आउाँछ भने सन् २०२१ मा यो ३९ प्रलतशत र सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत लथयो ।  

१८ प्रलतशत मलहलाहरुको र ८ प्रलतशत पुरुर्हरुको बाल लबवाह भएको पाईयो जसमा यो र्र मलहलाहरुको 

सन्दभषमा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ३१ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा २८ प्रलतशत र १ मा २२ प्रलतशत रहेको 

छ । त्यसरीनै पुरुर्हरुको हकमा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा १६ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा १५ प्रलतशत 

र वडा नम्बर ३ मा १० प्रलतशत बाल लबवाह भएको पाईयो । 

बाल लबवाह सबै भन्दा बढी १३ प्रलतशत तराई जनजालत समुर्ायमा भएको पाईयो भने ४ प्रलतशत ब्राम्हण क्षलत्र 

तथा ७ प्रलतशत तराई र्ललत समुर्ायमा भएको पाईयो ।  
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सन् २०२२ अवलिमा यस पाललकामा जम्मा भएको लबवाह मधे्य कररब ५२ (५८९ मधे्य ३०७) प्रलतशत 

अलभभावकले लबवाह गरी लर्एको रे्स्तखन्छ भने बााँलक ४८ (५८९ मधे्य २८२) प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह 

गरेको पाईयो ।  

सन् २०२२ अवलिमा जम्मा बाल लबवाह भएका मधे्य ८० प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो भने २० 

प्रलतशत अलभभावकले बाल लबवाह गरी लर्एको घटना पाईयो । बाल लबवाह मधे्य ७० प्रलतशत मलहलाको र ३० 

प्रलतशत पुरुर्हरुले आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो । 

२० वर्ष उमेर पलछ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा ४७ प्रलतशत लबवाहको मात्र लबवाह र्ताष भएको 

रे्स्तखयो जस्मा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ मा ७२ प्रलतशत, वडा नम्बर ४ मा ६० प्रलतशत र वडा नम्बर ७ मा 

५४ प्रलतशत रहको पाईयो । सबै भन्दा कम ९, १ र २ वडा हरुमा िमश २४ प्रलतशत, २९ प्रलतशत र ३३ 

प्रलतशतमात्र  लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो ।  

२० वर्ष उमेर मालथ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा २२ प्रलतशत पुरुर्हरुको लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो 

भने मलहलाहरुको हकमा २५ प्रलतशत लबवाह र्ताष भएको पाईयो ।  

सन् २०२२ मा अलिकतम १७ प्रलतशतको बाल लबवाह माध्यालमक तहसम्म अध्ययन गरेकाहरु माझ भएको छ 

भने ७ प्रलतशत आिारभूत तहसम्म, १ प्रलतशत लबध्यालय नगएकाहरुमा र बााँलक १ प्रलतशत स्नातक वा सो 

भन्दा मालथ तहसम्म पढाई भएकाहरु माझ बाल लबवाह भएको पाईयो । 

लबवाह अलघ कररब ५६४ जना कुनै न कुनै तहमा अध्ययन गरी रहेको पाईयो भने लबवाह पिात २१६ (३८ 

प्रलतशत) जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर ३४८ जनाले मात्र लबवाह पिात पढाई शुचारु गरेको पाईयो । 

शैलक्षक तहगत रुपमा हेने हो भने सबै भन्दा बढी ११३ जनाले माध्यलमक तह सम्म पढ्नेहरुको लबवाह पिात 

पढाई छोडेको पाईयो भने ९४ जना आिारभूत तहमा पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो र मात्र 

९ जनाले स्नातक तह वा सो भन्दा मालथ पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो ।  

बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाहको बेला १५० जना जो लबध्यालयमा लथयो वा जसले पढाईलाई लनरन्तरता 

लर्ई रहेका लथयो भने लबवाह पिात मात्र ८४ जसले पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका पाईयो । ६६ (४४ प्रलतशत) 

जनाले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो यसको अथष बाल लबवाह कारणले बाल बाललकाहरुको पढाई 

छोड्ने प्रबृलत बढी रहेको प्रमालणत हुन्छ । बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाह पिात सबै भन्दा बढी ३७ जना 

माध्यलमक तह अलन ३१ जना आिारभूत तह पढ्नेहरुले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो । 

सन् २०२२ मा लबवाह भएका मलहलाहरु (३१३) मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती रहेको पाईयो भने बाल 

लबवाह गनेहरु मधे्य ७ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती भएको पाईएको छ भने २० बर्ष पलछ लववाह भएका ११ 

प्रलतशत मलहलाहरु गभषवलत भएको पाईयो । 

३७ प्रलतशत सहभालगले हाल पलन बाल लबवाहको चलन लबध्यमान रहेको बताए भने ३५ प्रलतशतले बाल 

लबवाहको चलन नरहेको बताएका छन भने बााँलक २८ प्रलतशत सहभालगहरुले आरू्लाई थाह नभएको बताएका 

छन् । 

८१ प्रलतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले भागेर लबवाह गने भएकोले, ४२ प्रलतशत उत्तरहरु गरीबीको कारणले, ४० 

प्रलतशत उत्तरहरु सालथहरुको लहलहैमा लागेर लबवाह गने गरेकोले र २३ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक 

साँजालको बढ्ढो प्रयोगको कारणले यस समुर्ायमा हाल पलन बाल लबवाहले लनरन्तरता पाएको बताएकाछन् । 
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५७ प्रलतशत उत्तरहरु बाल वाललकाहरुलाई जनचेतना जगाएर, ५४ प्रलतशत उत्तरहरु अलभभाबकहरुलाई 

जनचेतना जगाएर, २८ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा कडा कानुन लागु गरेर र ५२ प्रलतशत उत्तरहरु अलनवायष 

लशक्षा लागु गरेर र १६ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा रोजगारीको अवसर सृजना गरेर यस समुर्ायमा रहेको 

बाल लबबाहको चलन अन्त्य गनष सलकन्छ भने्न िारणा राखेको पाईयो । 

सबै भन्दा बढी ८९ प्रलतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्या आउने, ६६ प्रलतशत उत्तरहरु लछटो गभषवती र 

बच्चा जस्तिने, ४३ प्रलतशत उत्तरहरु लबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने, ३० प्रलतशत मानलसक स्वास्थ्य 

समस्या लनस्तिने र २८ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक कायषिममा सहभालग हुन नसके्न बाल लबवाहका 

नकारात्मक असरहरु हुने बताएकाछन् । 

सबै भन्दा बढी ८१ प्रलतशत उत्तरहरु लबवाह र्ताष नहुने, ३८ प्रलतशत उत्तरहरु लबवाह स्वत लबवाह बर्र हुने, 

३७ प्रलतशत उत्तरहरु कैर् र जररवाना (तीन वर्ष र तीस हजार रुपैया सम्म गने र गराउने रु्बैलाई) र १२ प्रलतशत 

उत्तरहरु २० वर्ष भन्दा अगाडी केटा वा केटीलेलबवाह गनुष हुरै्न वा गराउनु हुरै्न भने्न बाल लबबाहको कानूनी 

प्राबिान र व्यवस्था रहेको बताएका छन् । 

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य मात्र ६% (१७ जना) लाई मात्र चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  बर्र हुने, 

कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह गनष नपाइने 

(केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) कानुनी प्राविान रहेको जानकारी भएको पाईयो ।  

सबै भन्दा बढी ६९ प्रलतशत उत्तरहरु पुललसमा, ५० प्रलतशत उत्तरहरु पाललका तथा वडा कायाषलयमा, १९ 

प्रलतशत उत्तरहरु बाल अलिकार सलमतीमा, १० प्रलतशत उत्तरहरु लनगरानी समूहमा र १५ प्रलतशत उत्तरहरु 

बाल हेल्पलाईनमा बाल लबवाह भएमा ररपोटष  गनुष पछष  भने्न जानकारी भएको पाईयो ।  

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य ६१ प्रलतशत प्रलतलियाहरू पररवार, ५७ प्रलतशत वडा कायाषलयले समुर्ायमा 

बाललबवाह रोक्न मद्दत गनष वा भूलमका खेल्न सक्छ भने्न जवार्हरु लर्एको छ भने त्यसरीनै ४३ प्रलतशत 

पुललसले, ३० प्रलतशत पाललकाले र २८ प्रलतशत बाल बाललका स्वयमले समुर्ायमा बाललबवाह रोक्न मद्दत वा 

महत्वपूणष भूलमका खेल्न सक्छन् भने्न प्रलतलियाहरू लर्एकाछन् ।  

समग्रमा मात्र १६ प्रलतशत (३०८ को ५०) उत्तरर्ाताले मात्र समुर्ायमा बाललबवाह र बाललबवाह उिूलन गने 

के्षत्रमा काम गने संस्थाहरूको बारेमा जानकारी भएको बताएका छन् । 

 

सुझाबहरु 
बाल लबवाहको चलन भएको वडाहरुमा लवशेर् योजना बनाएर वडा कायाषलयहरु तथा पाललकासाँग लमलेर बाल 

लबवाह  उिूलनको लालग काम गनुष पने रे्स्तखन्छ । साथै बाल लबवाह को चलन बढी भएको समुर्ायहरु जिै 

तराई जनजालत समुर्ाय भएको गाउाँहरुमा लवशेर् योजना बनाएर बाल लबवाह उिूलनको लालग काम गनुष पने 

रे्स्तखन्छ । 

बाल लबवाहभै सकेका बाल बाललकाहरुलाई ललक्षत गरी बाल लबवाह भएता पलन लढलो गभषवलत हुने वा लढलो 

बच्चा जिाउने लवर्यमा सचेतनामूलक कायषिम सञ्चालन गनुष पने रे्स्तखन्छ । 

३०८ घरपररवार मधे्य समग्रमा ८३ प्रलतशत सहभालगलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो 

जुन वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ (१०० प्रलतशत),  वडा नम्बर ७ (१०० प्रलतशत) र वडा 

नम्बर ९ (९६ प्रलतशत) का सहभालगलाई थाह भएको पाईयो । समग्रमा लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएका 

(८३ प्रलतशत) मधे्य ५७ प्रलतशत मलहला तथा २७ प्रलतशत पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेरको बारेमा 
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जानकारी भएको पाईयो । यसथष कम जानकारी भएका समुर्ायमा पुरुर्हरुलाई लगायत बाल बाललकाहरु 

सबैलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा जनचेतना जगाउाँनु पने रे्स्तखन्छ । 

सन् २०२२ अवलिमा जम्मा बाल लबवाह भएका मधे्य ८० प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो भने २० 

प्रलतशत अलभभावकले बाल लबवाह गरी लर्एको घटना पाईयो । बाल लबवाह मधे्य ७० प्रलतशत मलहलाको र ३० 

प्रलतशत पुरुर्हरुले आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो । तसथष यो समुर्ायमा रहेका बाल बाललकाहरुलाई 

बाल लबवाहले लजवनमा पाने नकारात्मक असरहरुको बारेमा जनचेतनामूलक कायषिमहरु बढी जोड लर्एर 

सञ्चालन गनुष पने रे्स्तखन्छ ।  

२० वर्ष उमेर पलछ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा ४७ प्रलतशत लबवाहको मात्र लबवाह र्ताष भएको 

रे्स्तखयो । २० वर्ष उमेर मालथ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा २२ प्रलतशत पुरुर्हरुको लबवाह र्ताष 

भएको रे्स्तखयो भने मलहलाहरुको हकमा २५ प्रलतशत लबवाह र्ताष भएको पाईयो । तसथष लबवाह र्ताष कम 

भएको समुर्ायमा वडा तथा पाललकासाँग हातेमालो गरी लबवाह र्ताष अलभयान चलाउनुको साथै अरु समुर्ायमा 

पलन लबवाह र्ताषको महत्व बुझाउनु पने रे्स्तखन्छ । 

बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाहको बेला १५० जना जो लबध्यालयमा लथयो वा जसले पढाईलाई लनरन्तरता 

लर्ई रहेका लथयो भने लबवाह पिात मात्र ८४ जसले पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका पाईयो । ६६ (४४ प्रलतशत) 

जनाले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो यसको अथष बाल लबवाह कारणले बाल बाललकाहरुको पढाई 

छोड्ने प्रबृलत बढी रहेको प्रमालणत हुन्छ । बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाह पिात सबै भन्दा बढी ३७ जना 

माध्यलमक तह अलन ३१ जना आिारभूत तह पढ्नेहरुले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो । तसथष बाल 

लबवाहको चलन बढी भएको समुर्ायहरुमा बाल लबवाह  पिात लशक्षाबाट बस्तित हुने कुराको जनचेतना 

जगाउाँनु पने रे्स्तखन्छ भने लशक्षामा बढी जोड लर्नु पने रे्स्तखन्छ। 

सन् २०२२ मा लबवाह भएका मलहलाहरु (३१३) मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती रहेको पाईयो भने बाल 

लबवाह गनेहरु मधे्य ७ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती भएको पाईएको छ भने २० बर्ष पलछ लववाह भएका ११ 

प्रलतशत मलहलाहरु गभषवलत भएको पाईयो । तसथष समुर्ायमा कम उमेरमा गभषवलत भएमा यसले आमा र 

बच्चामा लनम्त्याउन सके्न नकारात्मक असरहरुको बारेमा जनचेतना जगाउनु पने रे्स्तखन्छ ।  

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य मात्र ६% (१७ जना) लाई मात्र चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  बर्र हुने, 

कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह गनष नपाइने 

(केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) कानुनी प्राविान रहेको जानकारी भएको पाईयो । तसथष यस 

के्षत्रमा पलन लत समुर्ायहरुमा जनचेतना जगाउाँन वडा कायाषलय, पाललका र स्थानीय साँञ्चार माध्यमहरुसाँग 

लमलेर काम गनुष पने रे्स्तखन्छ । 

सबै भन्दा बढी ६९ प्रलतशत उत्तरहरु पुललसमा, ५० प्रलतशत उत्तरहरु पाललका तथा वडा कायाषलयमा, १९ 

प्रलतशत उत्तरहरु बाल अलिकार सलमतीमा, १० प्रलतशत उत्तरहरु लनगरानी समूहमा र १५ प्रलतशत उत्तरहरु 

बाल हेल्पलाईनमा बाल लबवाह भएमा ररपोटष  गनुष पछष  भने्न जानकारी भएको पाईयो । यो समुर्ायमा बाल लबवाह 

भएमा ररपोटष गने सम्यन्त्रको बारेमा कम जानकारी भएको रे्स्तखएकोले लमलडया मार्ष त व्यापक जानकारी लर्न 

सकेमा राम्रो हुन्छ । 
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एकाइ १: परिचय (Introduction) 
१.१ पषृ्ठभूमि  

नेपालमा प्रचललत बाललबवाह एक सामालजक समस्याको रुपमा रहेका छ । नेपालमा बाललबवाहको प्रचलन 

बढी छ जस्मा २०–२४ वर्षका नेपाली मलहला मधे्य ३७ प्रलतशतले १८ वर्षको उमेरमा पलहलो लबवाह गरेको 

पाइन्छ र १३ लाख बालबाललकाको १५ वर्षको उमेरमा लबवाह भएको पाइन्छ । बाललबवाहको प्रचलन र्र 

बालकको तुलनामा बाललकाको बलढ भएको पाइन्छ । त्यिै भौगोललक स्थानका आिारमा, ललङ्गका आिारमा 

उले्लख्य रूपमा उच्च बाललबवाहको प्रचलन भएको पाइन्छ । अन्य लभन्नताहरूमा के्षत्र, लशक्षाको िर, घरायसी 

सम्पलत्त र जात जालतको आिारमा पलन बाललबवाहको प्रचलन र्रक र्रक पाइन्छ । 

 

नेपालको संलविान (संलविान २०१५) ले बाललबवाहलाई र्ण्डनीय अपरािको रूपमा स्पष्ट् रूपमा ललइ यसलाई 

लनरे्ि गरेको छ र पीडकहरूबाट उल्लङ्घन भएमा क्षलतपूलतष पाउने गरी पीलडतहरूको अलिकार स्थालपत 

गरेको छ । संलविानले सबै प्रकारका लहंसाबाट मुक्त हुने मलहलाको अलिकारलाई लवशेर् रूपमा मान्यता लर्ाँरै् 

प्रजनन स्वास्थ्य अलिकारलाई मौललक अलिकारको रूपमा सुलनलित गरेको छ । संलविानले बालबाललकाको 

पलहचान र जि र्ताषको अलिकार सुलनलित गरी बाललबवाहबाट रोके्न, लशक्षा र स्वास्थ्य सेवाको अलिकार, 

जोस्तखमपूणष कामबाट संरक्षणको अलिकार र उपेक्षा, अनैलतक प्रयोग, वा िालमषक वा सांसृ्कलतक प्रथाहरूको 

नाममा शारीररक, मानलसक, वा यौन रु्रव्यवहार वा शोर्ण जिा कुनै पलन रूपको घटनाबाट सुरक्षा गने गरी 

बाल अलिकारको सुलनलिता गरेको छ । संलविानले यी मौललक हकहरूको उल्लङ्घन भएमा न्यालयक र 

गैरन्यालयक समािानको पलन व्यवस्था गरेको छ । 

 

नेपाल सरकारले नेपालमा बाललबवाह अन्त्य गने रालष्ट्र य रणनीलत २०७२ लाई अपनाएको छ, जसले बाललबवाह 

लवरुद्ध लड्न र कानुनी जवार्रे्लहता प्रवद्धषन गनष एक सवाषङ्गीण नीलत ढााँचा प्रर्ान गर्षछ । लवश्वव्यापी लर्गो 

लवकासको प्रलतबद्धताको रूपमा यसले सन् २०३० सम्ममा बाललबवाह उिूलन गनेछ । यसले बाललबवाह 

अन्त्य गनष बहु–के्षत्रीय दृलष्ट्कोण अपनाउने कुरामा जोड लर्न्छ । रणनीलतले छ वटा िम्भहरू समावेश गर्षछ, 

अथाषत बालबाललकाहरू र लकशोरलकशोरीहरूको सशस्तक्तकरण, बालबाललका र लकशोरलकशोरीहरूको लालग 

गुणिरीय लशक्षा, बालकहरू, लकशोरहरू र पुरुर्हरूलाई संलग्न गराउने पररवार र समुर्ायलाई सहभालग 

गने, सेवाहरूमा पहुाँच र कानून र नीलतहरूलाई बललयो बनाउने र कायाषन्वयन गने । स्थानीय िरमा, बालमैत्री 

स्थानीय शासन लर्शालनरे्शको प्राविान छ जसमा बाललबवाह घटाउने सूचकहरू ८० प्रलतशत पुरा 

भएपलछमात्र घोर्णा गनुषपनेछ । 

 

प्लान इन्टरनेशनलको पररयोजना के्षत्रमा पने बलर्षयाको बढैयाताल पाललकामा बाल लबवाह, कम उमेरमा हुने 

लबवाहको प्रचलनको अवस्था बारे बुझ्न सवेक्षण गररएको लथयो । सवेक्षणको नलतजा र सुझाबहरुका आिारमा 

प्लान इन्टरनेशनल नेपालले उक्त गाउंपाललकामा बाललबवाह नू्यनीकरण गनष स्थानीय सरकार तथा सम्बन्धीत 

स्थालनय साँघसस्थाहरुसाँगको समन्वयमा पररयोजनाका गलतलवलिहरू कायाषन्वयन गनेछ । 

 

१.२ परियोजनाको परिचय 

यो पररयोजनाको अस्तन्तम लक्ष्य पररयोजना सिाललत नेपालका बलर्षया, काललकोट र जुम्ला लजल्लाहरुमा बाल 

लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जवरजस्ति गररने लबवाहको र्र घटाउनु रहेको छ । यो एउटा बृहत्ततर 
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कायषपद्धतीको आिारमा सिालन गररने छ जसले लकशोर लकशोरीहरुको संरक्षणको लालग उनीहरुको संगठन 

तथा सशस्तक्तकरण गछष , लशक्षा र आलथषक सशस्तक्तकरणका माध्यमबाट उनीहरुको भलवष्यको लालग लवकल्प 

लर्न्छ र उनीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यको ज्ञान लर्नुका साथै जीवनोपयोलग सीप बृस्तद्ध गछष  ।  यसका 

साथै यो पररयोजनाले पाररवारको आलथषक लवपन्नताको कारणले बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा 

जवरजस्ति गररने लबवाहको जोस्तखममा रहेका छोरीहरुको पररवारलाई आयआजषन बृस्तद्धका लालग सहयोग गछष  

जसले गर्ाष ती छोरीहरुको बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जवरजस्लत गररने लबवाह नहोस । 

 

यो पररयोजनाले समुर्ाय पररचालनका माध्यामबाट बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जवरजस्ति गररने 

लबवाहका अन्तलनषलहत कारणहरुलाई सम्बोिन गरै् छोरीहरुलाई सम्मान लर्ने तथा केटी र केटाहरुको लढलो 

लबवाह गने खालका मूल्यमान्यताहरु अनुसरण गनष प्रोत्साहन गनेछष  । त्यसै गरी यो पररयोजनाले बालसंरक्षण 

सम्बन्धीका कानुन तथा नीलत लनयमहरुको सबलीकरण तथा लतलनहरुको कायाषन्वयनको लालग पैरवी गने छ ।  

यो पररयोजनाबाट नेपालको बलर्षया, काललकोट र जुम्लाका लबलभन्न १० वटा पाललकाका ८८ समुर्ायमा रहेका 

११२ वटा लवद्यालय र ३४८२२ बालबाललका लाभास्तन्वत हुनेछन ।  

 

परियोजनाको मूख्य उदे्दश्यः   

“नेपालको बलर्षया, काललकोट र जुम्ला लजल्लामा बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जवरजस्ति गररने 

लबवाहका र्रलाई घटाउनु ।” 

 

आशा गरिएका परिणामहरुः  

➢ लबद्यालयमा बाललकाहरुको लनरन्तरता । 

➢ लकशोर लकशोरीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य अलिकारको बारेमा ज्ञान अलभबृस्तद्ध । 

➢ बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जवरजस्ति गररने लबवाहको जोस्तखममा रहेका बाललका तथा 

लतलनहरुका पररवारहरुाको आलथषक अलभबृस्तद्धका अवशरहरुको सवलीकरण ।  

➢ समुर्ायले छोरीहरुलाई महत्व लर्ने र लतलनहरुको लढलो लबवाहको लालग सहयोग गने खालका मूल्य 

मान्यताको अनुशरण ।  

➢ रालष्ट्र य, प्रारे्लशक तथा स्थानीय िरमा बाल अलिकार उलंघन खास गरी बाल लबवाह, लछटो गरर हुने 

लबवाह तथा जबरजिी गररने लबवाहलाई रोकथाम गनष सरोकारवालाको सलियतामा बृस्तद्ध । 
 

१.३ सवेक्षणको उद्देश्य 

सवेक्षणको समग्र उदे्दश्य कालीकोटको रास्कोट गाउाँपाललकामा बाललबवाहको व्यापकता वा चलनको स्तस्थलत 

पत्ता लगाउाँनु । 

बाललबवाहको व्यापकता वा चलनमा कुन कुन तत्वहरुले प्रभाब पारेको छ पत्ता लगाउाँनु । 

सवेक्षणको नलतजाको आिारमा बाल लबवाह, लछटो गरर हुने लबवाह तथा जबरजिी गररने लबवाहलाई 

रोकथाम गने पररयोजनाका गलतलबिीहरु योजना तथा लागु गनुष । 

सवेक्षणको नलतजाको आिारमा स्थालनय सरकारको लनती बजेट तथा कायषिमहरु तजुषमा तथा कायषन्वयनमा 

मद्दत गने वा सहलजकरण गने । 
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एकाइ २: सवेक्षण क्षते्र ि ववधि (Methodology) 

२.१ पामलकाको पषृ्ठभुमि 

नेपालको प्ररे्श नं ५ लुस्तम्बलन अन्तगषत बलर्षया लजल्लामा पने बढैयाताल नगरपाललका भौगोललक लहसाबले 

८१०२३’१७” रे्स्तख ८१०३३’४९” पूवी रे्शान्तर र २८०४’११” रे्स्तख २८०१३’५८” उत्तरी अक्षांशमा अवस्तस्थत 

बढैयाताल गाउाँपाललका लुस्तिनी प्ररे्श के्षत्रको एउटा प्रमुख िालमषक, ऐलतहालसक तथा व्यवसालयक औिोलगक 

के्षत्र हो । यस गाउाँपाललका समुद्री सतहबाट १४३ लमटररे्स्तख १५७ लमटरसम्मको उचाइमा अवस्तस्थत छ भने 

११५.१९ वगष लक.मी. के्षत्रर्ल रहेको यस गाउाँपाललकाको उत्तरमा बााँसगढी नगरपाललका पलिमलतर गुलररया 

नगरपाललका, र्लक्षणमा भारत रहेको छ भने पूवषमा बााँके लजल्ला रहेको छ । बढैयाताल गाउाँपाललकालाई 

२०७३/११/२७ गते गाउाँपाललका घोर्णा गररएको हो । 

बलर्षया लजल्लामा नयााँ गठन भएका गाउाँपाललका तथा नगरपाललकाहरुमा लवकासको सम्भावना बोकेको 

गाउाँपाललकाको रुपमा बढैयाताल गाउाँपाललका रहेको छ । यस गाउाँपाललकामा लवलभन्न जातजाती तथा िमष 

माने्न व्यस्तक्तहरुको बसोबास रहेको छ । घरिुरी सवेक्षण २०७४ को तथ्याङ्क अनुसार सबैभन्दा िेरै १९,५७१ 

अथाषत ३९.२ प्रलतशत तराई जनजाती, र्ोस्रोमा १३,४५२ अथाषत २६.९ प्रलतशत ब्राह्मण के्षत्रीहरू, तेस्रोमा पहाडी 

र्ललत, चौथो र पााँचौमा िमश जनजाती र तराइ अन्य तराई के्षत्रमा रहेको यस गाउाँपाललकामा कृलर्, व्यापार, 

प्राकृलतक श्रोत तथा सामालजक महत्वका के्षत्रहरु रहेका छन् । यस गाउाँपाललकामा आिारभूत रे्स्तख उच्च 

लशक्षासम्म प्रर्ान गने लनजी र सामुर्ालयक गरेर ५३ लवद्यालय रहेका छन् । अध्ययनका लालग यस 

गाउाँपाललकाका शैलक्षक संस्थाहरुमा स्थानीय लवद्याथीका अलावा अन्य लछमेकी गाउाँपाललका नगरपाललका तथा 

लजल्लाबाट समेत आउने गरेका छन् । अलिकांश घरमा लवर््युतीकरण भएतापलन केही लसमान्तकृत वगषमा 

रहेका नागररक भने लवर््युतीय उपभोगको पहुाँचमा पुग्न सलकरहेका छैनन् । र्शैाँ, लतहार, माघी, होलल, 

महालशवरात्री, माघी, कृष्णजिाष्ट्मी, बकरइर्, रमजान, छठपवष, होली, बुद्धजयन्ती, लिष्मस आलर् यहााँका 

प्रमुख चाडपवषको रुपमा रहेको पाईन्छ । 

 

२.२ अध्ययन डिजाइन, अध्ययन क्षेत्र, अध्ययन सहभागीहरू 

यस अध्ययनले घरपररवार सवेक्षण लवलि प्रयोग गरेर तथ्याङ्क सङ्कलनको बेनालम मात्रात्मक लवलि प्रयोग गररएको 

लथयो । यो अध्ययन प्लान इन्टरनेशनल नेपालको अनुगमन, मूल्याङ्कन, अनुसन्धान र लसकाइ ईकाईको नेतृत्वमा 

सवेक्षण गररएको लथयो भने पररयोजना के्षत्रमा स्थानीय कायाषन्वयन साझेर्ार संस्थाहरूको सहयोगमा र स्थालनय 

पाललकाहरुको समन्वयमा पररमाणात्मक सवेक्षणका लालग स्थानीय गणकहरूलाई लनयुक्त गरर सबेक्षण 

गररएको लथयो । सबेक्षण  गनुष पूवष गणकहरूलाई प्रश्नावली, अन्तवाषताष लवलि, नमूना छनौट लविी, ललस्तखत 

सहमलत, बालबाललका, युवाको सुरक्षा सम्बन्धी लवर्यहरु समेटेर रु्ई लर्ने ताललम सञ्चालन गररएको लथयो । 

काललकोटको रास्कोटा, सालन्नलत्रवेणी र नरहररनाथ, जुम्ला लजल्लाको लसन्जा, लहमा र कनकसुन्दरी तथा 

बलर्षयाको बढैयाताल, बााँसगढी, गुलररया र राजापुर गरी १० गाउाँपाललका/नगरपाललकाका सबै वडाहरूलाई 

यो सबेक्षणमा समेलटएको लथयो । 

 

यो सबेक्षणमा मूख्यतया घरमुलललाई सहभालगको रुपमा समाबेस गररएको लथयो । 
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२.३ निूना छनौट प्रक्रिया ि निूना 
 

२७ मलसर २०७८ रे्स्तख २६ मलसर २०७९ सम्मको एक वर्ष लभत्र लबवाह भएका समू्पणष पररवारहरुलाई नमूनाको 

रुपमा छनोट गररएको लथयो । बढैयाताल पाललकाबाट सबै वडाहरू चयन गररएको लथयो र कुल लमलाएर, 

३०८ (मलहला २०८ र पुरुर् १००) उत्तरर्ाता/पररवारको अन्तवाषताष ललएको लथयो । समुर्ायमा गणकहरुले 

लबवाह भएको घर पत्ता लगाउाँन स्नोबल नमूना प्रलवलि प्रयोग गररएको लथयो । गणकहरूले लबवाह भएको घर 

घरपररवारको बारेमा समुर्ायमा कोलह एक जनासाँग ललई सो घरमा अन्तवाषताष ललन्छन् । त्यसपछी सो अन्तवाषताष 

लर्ने व्यस्तक्त सगै त्यस समुर्ायमा अरु र्ोस्रो लबवाह भएको घरको बारेमा जानकारीललई अन्तवाषताषको लालग 

र्ोस्रो घरमा जाने गर्षछन् ।  

 

 
 

सबै भन्दा बढी ५४ प्रलतशत तराई जनजालत त्यसपलछ २१ प्रलतशत ब्राह्मण/के्षत्री, १९ प्रलतशत तराई र्ललत, ४ 

प्रलतशत मिेलश १ प्रलतशत पहाडी र्ललत र  १  प्रलतशत मुस्तिम जातजालतको यस सबेक्षणमा सहभालगता लथयो 

।  

 

 

६६ ४
१

११
२

५९

१६५

जातजाततगत रुपमा सहभाचगहरुको प्रततशत

ब्राम्हण क्षत्री पहाडी दलित पहाडी जनजातत मधेलश मुस्लिम तराई दलित तराई जनजातत

8%

48%

38%

5%

उिेि अनुसाि सहभाधगहरुको प्रततशत
२० िषष भन्दा कम

२०-४० िषष

४१-६०िषष

> ६१ िषष माचि
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यसरीनै उमेरगत रुपमा, ४८ (१४८ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २०-४० वर्ष उमेर समूहका, ३८ (११८ जना) 

प्रलतशत ४१-६० वर्ष उमेर समूहका, ८ (२६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २० बर्ष भन्दा कम उमेरका र ५ (१६ 

जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता ६१ वर्षभन्दा मालथका उत्तरर्ाताहरु यस सबेक्षणमा सहभालगता लथयो लथए। 

वडा नम्बि महहला % पुरुष % जम्मा 

j8f g–! 27 82% 6 18% 33 

j8f g–@ 21 64% 12 36% 33 

j8f g–# 16 67% 8 33% 24 

j8f g–$ 21 58% 15 42% 36 

j8f g–% 18 58% 13 42% 31 

j8f g–^ 25 78% 7 22% 32 

j8f g–& 19 54% 16 46% 35 

j8f g–* 24 73% 9 27% 33 

j8f g–( 37 73% 14 27% 51 
जम्िा 208 68% 100 32% 308 

 

समग्रमा, ६८ (२०८जना) प्रलतशत मलहला र ३२ (१०० जना) प्रलतशत पुरुर् उत्तरर्ाताहरूले यस सबेक्षणमा 

सहभालगता जनाएका लथए भने सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ बाट ५१ जनाको सहभालगता लथयो । 

 

२.४ तथ्याङ्क सङ्कलन ववधि 

 

सवेक्षण प्रश्नावली कोबो टूलबक्स (KoBo Toolbox)  मा लडजाइन गररएको लथयो, मोबाइलमा आिाररत डाटा 

सङ्कलनका लालग लन:शुल्क र खुला स्रोत सफ्टवेयर कोबो टूलबक्स प्रयोग गररएको लथयो । मोबाईलमा आिारीत 

कोबो कलेक्ट एप प्रयोग गरेर घरपररवार सवेक्षण गररएको लथयो। यो अन्तवाषताष अवलिमा घरमा उपस्तस्थत 

अलभभावक वा घरपररवार प्रमुख वा घरपररवारका सर्स्यहरूलाई समाबेस गररएको लथयो। 

 

स्थानीय साझेर्ार सस्थाहरूको सहयोगमा स्थानीय गणकहरू लनयुक्त गररएको लथयो। उनीहरूलाई डाटा 

सङ्कलन आवेर्न, प्रश्नावली उपकरण र घरपररवार छनोट प्रलियाबारे रु्ई लर्ने ताललम लर्इएको लथयो ताललमकै 

र्ौरान मोबाईलमा आिारीत कोबो कलेक्ट एपसाँग पररलचत गराइएको लथयो । प्रश्नावलीहरू पूवष-परीक्षण (Pre-

test) पलछ पररमाजषन गररएको लथयो भने त्यसपलछ लर्ल्डमा डाटा सङ्कलन गररएको लथयो । प्रलतवेर्नको तयारी 

वणषनात्मक सांस्तख्यकीय लवलिहरू (चाटष , एके्सल उपकरणमा ग्रार्हरू) प्रयोग गरेर लवशे्लर्ण गररएको लथयो। 

 

 

२.५ बाल संिक्षण, सहितत ि गोपनीयता 
 

स्थानीय साझेर्ारहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुष अलघ गाउाँपाललका/नगरपाललकाबाट ललस्तखत सहमलत प्राप्त 

गरेका लथए। गणकहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुष अलघ अध्ययनमा सहभागीहरूबाट ललस्तखत सहमलत प्राप्त गरेका 

लथए र यलर् उत्तरर्ाताको उमेर १८ वर्ष भन्दा कम छ भने, उसको/उनको अलभभावकबाट अनुमलत प्राप्त 

गररएको लथयो। अध्ययन टोलीले सबै सहभागीहरूलाई अध्ययनको उदे्दश्यहरू, लतनीहरूको सै्वस्तच्छक 
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संलग्नता, तथ्याङ्क गोपनीयता, तथ्याङ्कको प्रयोग र उनीहरूको नाम प्रलतवेर्नमा उल्लखे नहुने जिा कुरा बारे 

जानकारी गराएको लथयो। 

तथ्याङ्क सङ्कलनका सबै चरणहरूमा बालबाललका र युवाहरूलाई हालनबाट जोलगन र यस अध्ययनमा सबै 

सहभागीहरूको सुरलक्षत सहभालगता सुलनलित गनषका लालग उपयुक्त नू्यनीकरणका उपायहरू अवलम्बन 

गनषका लालग गणकहरूलाई अलभमुखीकरण गररएको लथयो। 

 

 

२.६ तथ्याङ्क गुणस्ति, तथ्याङ्क व्यवस्थापन ि तथ्याङ्क हवशे्लषण 

 

घरपररवारसाँग सोलिएको प्रश्नावलीहरू पररयोजना टोली, स्थानीय सरकार लगायत साझेर्ारहरूसाँग 

उहााँहरूको समीक्षा सुझाब र प्रलतलियाको लालग प्रर्ान गररएको लथयो। प्रलतलिया/सुझाबहरू अस्तन्तम 

संस्करणमा समावेश गरर कोबो कलेक्टमा र्ारम लडजाइन गररएको लथयो । समुर्ायमा तथ्याङ्क सङ्कलन 

गनुषअलघ अध्ययन टोलीद्वारा पूवष-परीक्षण गररएको लथयो । पररयोजना स्थानहरूमा तथ्याङ्क सङ्कलन ललग 

मोबाइल एप्समा आिाररत कोबो टूलबक्स प्रयोग गररएको लथयो। 

 

सङ्कलन गररएको तथ्याङ्क इलेक्टर ोलनक प्रोटोकल र उपकरणहरू प्रयोग गरी व्यवस्तस्थत गररएको लथयो । 

वणषनात्मक सांस्तख्यकीय उपकरणहरू जिै लिके्वन्सी, प्रलतशत, ग्रार् आलर्, सम्भव भएसम्म लवशे्लर्ण गनष 

प्रयोग गररयो।  
 

२.७ अध्ययनको सीमितता  
 

अध्ययनका लनष्कर्षहरू पररयोजना अध्ययन स्थानहरू लभत्रको जनसंख्यामा सीलमत छन् र कुनै अन्य 

जनसांस्तख्यकीयमा लागू नहुन सक्छ। 

अध्ययनका लनष्कर्षहरू अन्तवाषताषका सहभागीहरूको व्याख्यामा सीलमत छन्। 

अध्ययन के्षत्र/पररयोजना स्थानहरूमा अन्य लवकास पररयोजनाहरू र कायषिमहरू चललरहेका छन् जसले 

बाललबवाहको नू्यलनकरणमा योगर्ान पुर् याएको हुन सक्छ। 
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एकाइ ३:  तथयांक ववश्लेषण ि सािहरु  (Data Analysis 

and Findings) 

३=१ बबवाह गने कानुनी उिेि बािे जानकािी 
तामलका १: वववाह गने कानूनी उिेिको बािेिा जानकािी     

वडा नम्बि भएको % नभएको % जम्मा 

j8f g–! 28 85% 5 15% 33 

j8f g–@ 29 88% 4 12% 33 

j8f g–# 13 54% 11 46% 24 

j8f g–$ 19 53% 17 47% 36 

j8f g–% 28 90% 3 10% 31 

j8f g–^ 32 100% 0 0% 32 

j8f g–& 35 100% 0 0% 35 

j8f g–* 24 73% 9 27% 33 

j8f g–( 49 96% 2 4% 51 
जम्िा 257 83% 51 17% 308 

 

यो अध्ययनमा सहभालग भएका ३०८ घरपररवार मधे्य समग्रमा ८३ प्रलतशत सहभालगलाई लबवाह गने कानुनी 

उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो जुन वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ (१०० प्रलतशत),  

वडा नम्बर ७ (१०० प्रलतशत) र वडा नम्बर ९ (९६ प्रलतशत) का सहभालगलाई थाह भएको पाईयो । वडागत 

लहसाबले हेर्ाष वडा नम्बर ४, ३ र १ का सहभालगहरुलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा कम जानकारी 

भएको पाईयो ।  

 

ताहलका २: लैहिकता अनुसाि हववाह गने कानूनी उमेिको बािेमा ज्ञान 

वडा नम्बर 
थाह भएको थाह नभएको जम्मा 

महहला % पुरुष % जम्मा % महहला % पुरुष % जम्मा %   

j8f g–! 24 73% 4 12% 28 85% 3 9% 2 6% 5 15% 33 

j8f g–@ 19 58% 10 30% 29 88% 2 6% 2 6% 4 12% 33 

j8f g–# 10 42% 3 13% 13 54% 6 25% 5 21% 11 46% 24 

j8f g–$ 10 28% 9 25% 19 53% 11 31% 6 17% 17 47% 36 

j8f g–% 16 52% 12 39% 28 90% 2 6% 1 3% 3 10% 31 

j8f g–^ 25 78% 7 22% 32 100% 0 0% 0 0% 0 0% 32 

j8f g–& 19 54% 16 46% 35 100% 0 0% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 17 52% 7 21% 24 73% 7 21% 2 6% 9 27% 33 

j8f g–( 35 69% 14 27% 49 96% 2 4% 0 0% 2 4% 51 
जम्िा 175 57% 82 27% 257 83% 33 11% 18 6% 51 17% 308 
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समग्रमा लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएका (८३ प्रलतशत) मधे्य ५७ प्रलतशत मलहला तथा २७ प्रलतशत 

पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेरको बारेमा जानकारी भएको पाईयो । वडागत रुपमा लैलङ्गक अनुसार 

लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएको र थाह नभएको लववरण ताललका नम्बर २ मा प्रशु्तत गरीएको छ । सबै 

भन्दा बलढ वडा नम्बर ४ मा १७ प्रलतशत पुरुर् र ३१ प्रलतशत मलहला र वडा नम्बर ३ मा २५ प्रलतशत मलहलालाई 

र २१ पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेर थाह नभएको पाईयो । 

३.२ बालबबवाह 

३.२.१ नगिपामलकािा बालबबवाहको अवस्था 

 

यस पाललकाको लवगत लतन बर्षको तथ्याङ्क लवशे्लशण गरी हेर्ाष सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत, सन् २०२१ मा ३९ 

प्रलतशत र सन् २०२२ मा २६ प्रलतशत बाल लबवाहको र्र पाईयो । बाल लबवाहको र्र सन् २०२० र २०२१ को 

तुलनामा उले्लख्य रुपमा घटेको पाईएको छ । २६ प्रलतशत बाल लबवाह हुनु भनेको जुन नेपालको और्त बाल 

लबवाह र्र (२९ प्रलतशत1) भन्दा कम हो । 

तामलका ३: विागत बाल वववाहको ३ बषषको ववविण 

वडा नम्बर 

सन ्२०२० सन ्२०२१ सन ्२०२२ 
hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

j8f g–! 100 56 56% 36 13 36% 59 17 29% 

j8f g–@ 171 90 53% 54 24 44% 65 28 43% 

j8f g–# 93 62 67% 33 17 52% 41 11 27% 

j8f g–$ 165 144 87% 34 17 50% 71 14 20% 

j8f g–% 164 72 44% 50 37 74% 61 10 16% 

j8f g–^ 104 15 14% 99 35 35% 63 5 8% 

j8f g–& 159 60 38% 42 10 24% 72 9 13% 

j8f g–* 144 48 33% 46 9 20% 60 15 25% 

j8f g–( 164 92 56% 45 10 22% 97 46 47% 

जम्िा 1264 639 51% 439 172 39% 589 155 26% 

                             
1 https://nepal.unfpa.org/en/publications/national-strategy-ending-child-marriage-0 

51%

39%

26%

विगत ३ िषषको िाि वििाह र तिटो वििाहको तुिनात्मक स्लितत

सन ्२०२० सन ्२०२१ सन ्२०२२
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यस पाललकामा सन् २०२२ मा ५८९ जनाको लबवाह भएका लथयो भने जसमा १५५ बाललबवाहमा पर्षछन् जुन 

जम्मा लबवाहको २६ प्रलतशत हुन आउाँछ भने सन् २०२१ मा यो ३९ प्रलतशत र सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत लथयो 

। गत बर्ष वडा नं ९, २ र १ मा बाललबवाह वलढ भएको रे्स्तखन्छ जुन िमश ४७ प्रलतशत ४३ प्रलतशत र २९ 

प्रलतशत छ भने वडा नं ५, ६, र ७ मा कम बाललबवाह रे्स्तखन्छ । ताललका ३ मा लवष्तृत रुपमा प्रिुत गररएको 

छ । 

 

वडागत रुपमा हेर्ाष सन् २०२१ मा भन्दा सन् २०२२ मा वडा नम्बर ९ र ८ मा बाल लववाह बढेको पाईयो भने 

अरु बााँलक वडाहरुमा बाल लबवाह घटेको पाईयो । 

तामलका ४: सन ्२०२२ िा लैङ्धगक तथा विागत बाल वववाहको ववविण 

वडा नम्बर 
२० बषष भन्दा मुहनको हववाह २० बषष पािीको हववाह जम्मा 

महहला % पुरुष % जम्मा % महहला % पुरुष % जम्मा %   

j8f g–! 13 22% 4 7% 17 29% 19 32% 23 39% 42 71% 59 

j8f g–@ 18 28% 10 15% 28 43% 16 25% 21 32% 37 57% 65 

j8f g–# 7 17% 4 10% 11 27% 17 41% 13 32% 30 73% 41 

j8f g–$ 12 17% 2 3% 14 20% 23 32% 34 48% 57 80% 71 

j8f g–% 8 13% 2 3% 10 16% 26 43% 25 41% 51 84% 61 

j8f g–^ 2 3% 3 5% 5 8% 30 48% 28 44% 58 92% 63 

j8f g–& 6 8% 3 4% 9 13% 30 42% 33 46% 63 88% 72 

j8f g–* 13 22% 2 3% 15 25% 22 37% 23 38% 45 75% 60 

j8f g–( 30 31% 16 16% 46 47% 21 22% 30 31% 51 53% 97 
hDdf 109 18% 46 8% 155 26% 204 35% 230 39% 434 74% 589 

 

यस पाललका अन्तरगत जम्मा बाल लबवाह भएको मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरुको र ८ प्रलतशत पुरुर्हरुको 

बाल लबवाह भएको पाईयो जसमा यो र्र मलहलाहरुको सन्दभषमा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ३१ प्रलतशत, 

वडा नम्बर २ मा २८ प्रलतशत र १ मा २२ प्रलतशत रहेको छ । त्यसरीनै पुरुर्हरुको हकमा सबै भन्दा बढी वडा 

नम्बर ९ मा १६ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा १५ प्रलतशत र वडा नम्बर ३ मा १० प्रलतशत बाल लबवाह भएको 

पाईयो । 

j8f g–! j8f g–@ j8f g–# j8f g–$ j8f g–% j8f g–^ j8f g–& j8f g–* j8f g–(

56% 53%

67%

87%

44%

14%

38%
33%

56%

36%
44%

52% 50%

74%

35%

24%
20% 22%

29%

43%

27%
20% 16%

8%
13%

25%

47%

३ िषषको िडागत अनुसार िाि वििाहको तुिनात्मक प्रततशत

सन ्२०२० सन ्२०२१ सन ्२०२२
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तामलका ५ सन ्२०२२ िा जाततगत तथा विागत बाल वववाहको ववविण 

वडा नम्बर 
२० बषष भन्दा मुहनको हववाह         

जम्मा ब्राहम्ण 

क्षत्री % 

तिाई 

दहलत % 

पहाहड 

दहलत % 

तिाई 

जनजाहत % मधेहश % जम्मा % 

j8f g–! 10 17% 6 10% 0 0% 1 2% 0 0% 17 29% 59 

j8f g–@ 7 11% 11 17% 0 0% 8 12% 2 3% 28 43% 65 

j8f g–# 2 5% 1 2% 4 10% 3 7% 1 2% 11 27% 41 

j8f g–$ 2 3% 2 3% 0 0% 10 14% 0 0% 14 20% 71 

j8f g–% 0 0% 4 7% 0 0% 6 10% 0 0% 10 16% 61 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 5 8% 0 0% 5 8% 63 

j8f g–& 1 1% 1 1% 0 0% 7 10% 0 0% 9 13% 72 

j8f g–* 1 2% 10 17% 0 0% 3 5% 1 2% 15 25% 60 

j8f g–( 2 2% 8 8% 0 0% 36 37% 0 0% 46 47% 97 

hDdf 25 4% 43 7% 4 1% 79 13% 4 1% 155 26% 589 

 

यस पाललकाको जालतगत रुपमा तथ्याङ्कलाई केलाएर हेने हो भने बाल लबवाह सबै भन्दा बढी १३ प्रलतशत तराई 

जनजालत समुर्ायमा भएको पाईयो भने ४ प्रलतशत ब्राम्हण क्षलत्र तथा ७ प्रलतशत तराई र्ललत समुर्ायमा भएको 

पाईयो । वडागत रुपमा हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ३७ प्रलतशत, वडा नम्बर ४ मा १४ प्रलतशत र 

वडा नम्बर २ मा १२ प्रलतशत तराई जनजालत समुर्ायमा बाल लबवाहको चलन रहेको रे्स्तखयो । 

३.२.२ बबवाहको प्रकाि 

तामलका ६ सन ्२०२२ िा वववाहको प्रकाि तथा विागत वववाहको ववविण 

वडा नम्बर 

२० बषष भन्दा मुहनको हववाह २० बषष पािीको हववाह 

जम्मा अलभभाबकले 

गरी लर्एको 

लबवाह % 

आफ्नै 

ईच्छाले 

लबवाह गरेको % जम्मा % 

अलभभाबकले 

गरी लर्एको 

लबवाह % 

आफ्नै ईच्छाले 

लबवाह गरेको % जम्मा % 

j8f g–! 2 3% 15 25% 17 29% 18 31% 24 41% 42 71% 59 

j8f g–@ 6 9% 22 34% 28 43% 24 37% 13 20% 37 57% 65 

j8f g–# 5 12% 6 15% 11 27% 24 59% 6 15% 30 73% 41 

j8f g–$ 2 3% 12 17% 14 20% 27 38% 30 42% 57 80% 71 

j8f g–% 3 5% 7 11% 10 16% 32 52% 19 31% 51 84% 61 

j8f g–^ 3 5% 2 3% 5 8% 56 89% 2 3% 58 92% 63 

j8f g–& 3 4% 6 8% 9 13% 53 74% 10 14% 63 88% 72 

j8f g–* 3 5% 12 20% 15 25% 26 43% 19 32% 45 75% 60 

j8f g–( 4 4% 42 43% 46 47% 16 16% 35 36% 51 53% 97 

hDdf 31 5% 124 21% 155 26% 276 47% 158 27% 434 74% 589 

 
सन् २०२२ अवलिमा यस पाललकामा जम्मा भएको लबवाह मधे्य कररब ५२ (५८९ मधे्य ३०७) प्रलतशत 

अलभभावकले लबवाह गरी लर्एको रे्स्तखन्छ भने बााँलक ४८ (५८९ मधे्य २८२) प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह 

गरेको पाईयो । बाल लबवाहको हकमा हेने हो भने ५ प्रलतशत लबवाह अलभभाबकले गरी र्ीएको र बााँलक २१ 

प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको तथ्याङ्कले रे्खाउछ । यसरीनै बाल लबवाहको हकमा वडागत लववरण 
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केलाउने हो भने सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ४३ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा ३४ प्रलतशत र वडा नम्बर १ 

मा २५ प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गने चलन रहेको रे्स्तखयो । 

तामलका ७ सन ्२०२२ िा बाल वववाहको प्रकाि तथा विागत ि लैङ्धगक ववविण 

वडा नम्बर 
अमभभाबकले गिी ददएको बबवाह आफ्नै ईच्छाले बबवाह गिेको 

जम्िा 
िदहला % पुरुष % जम्िा % िदहला % पुरुष % जम्िा % 

j8f g–! 2 0% 0 0% 2 0% 11 0% 4 0% 15 0% 17 

j8f g–@ 5 18% 1 4% 6 21% 13 46% 9 32% 22 79% 28 

j8f g–# 4 36% 1 9% 5 45% 3 27% 3 27% 6 55% 11 

j8f g–$ 2 14% 0 0% 2 14% 10 71% 2 14% 12 86% 14 

j8f g–% 3 30% 0 0% 3 30% 5 50% 2 20% 7 70% 10 

j8f g–^ 1 20% 2 40% 3 60% 1 20% 1 20% 2 40% 5 

j8f g–& 2 22% 1 11% 3 33% 4 44% 2 22% 6 67% 9 

j8f g–* 3 20% 0 0% 3 20% 10 67% 2 13% 12 80% 15 

j8f g–( 3 7% 1 2% 4 9% 27 59% 15 33% 42 91% 46 

hDdf 25 16% 6 4% 31 20% 84 54% 40 26% 124 80% 155 

सन् २०२२ अवलिमा जम्मा बाल लबवाह भएका मधे्य ८० प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो भने २० 

प्रलतशत अलभभावकले बाल लबवाह गरी लर्एको घटना पाईयो । बाल लबवाह मधे्य ७० प्रलतशत मलहलाको र ३० 

प्रलतशत पुरुर्हरुले आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो । आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको बाल लबवाहको 

मलहलाको हकमा वडागत लववरण केलाउने हो भने सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ४ मा ७१, प्रलतशत ९ मा ५९ 

प्रलतशत, र वडा नम्बर ८ मा ६७ प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गने चलन रहेको रे्स्तखयो । त्यसरीनै पुरुर्को 

हकमा आफ्नै ईच्छाले लबवाह बाल लबवाह गरेको सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ३३ प्रलतशत वडा नम्बर २ 

मा ३२ प्रलतशत र वडा नम्बर ३ मा २७ प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गने चलन रहेको रे्स्तखयो । यसरी समग्रमा 

बलर्षयान लजल्लाको बढैयाताल पाललकामा पुरुर्हरुको तुलनामा मलहलाहरुले आफ्नै ईच्छाले बाल लबवाह गने 

चलन रहेको पाईयो ।  

३.२.३ बबवाह दताषको चलन 

तामलका ८: २० पािी भएको विागत वववाहको ववविण तथा वववाह दताष ववविण 

वडा नम्बर 
हववाह दताष  

जम्मा 
भएको % नभएको % 

j8f g–! 12 29% 30 71% 42 

j8f g–@ 15 41% 22 59% 37 

j8f g–# 10 33% 20 67% 30 

j8f g–$ 34 60% 23 40% 57 

j8f g–% 27 53% 24 47% 51 

j8f g–^ 42 72% 16 28% 58 

j8f g–& 34 54% 29 46% 63 

j8f g–* 16 36% 29 64% 45 

j8f g–( 12 24% 39 76% 51 
hDdf 202 47% 232 53% 434 
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२० वर्ष उमेर पलछ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा ४७ प्रलतशत लबवाहको मात्र लबवाह र्ताष भएको 

रे्स्तखयो जस्मा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ मा ७२ प्रलतशत, वडा नम्बर ४ मा ६० प्रलतशत र वडा नम्बर ७ मा 

५४ प्रलतशत रहको पाईयो । सबै भन्दा कम ९, १ र २ वडा हरुमा िमश २४ प्रलतशत, २९ प्रलतशत र ३३ 

प्रलतशतमात्र  लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो ।  

तामलका ९: २० पािी भएको विागत वववाहको ववविण तथा लैङ्धगक अनुसाि वववाह दताष ववविण 

वडा नम्बर 
महहला पुरुष 

जम्मा 

भएको % नभएको % जम्मा % भएको % नभएको % जम्मा % 

j8f g–! 6 14% 13 31% 19 45% 6 14% 17 40% 23 55% 42 

j8f g–@ 8 22% 8 22% 16 43% 7 19% 14 38% 21 57% 37 

j8f g–# 5 17% 12 40% 17 57% 5 17% 8 27% 13 43% 30 

j8f g–$ 16 28% 7 12% 23 40% 18 32% 16 28% 34 60% 57 

j8f g–% 15 29% 11 22% 26 51% 12 24% 13 25% 25 49% 51 

j8f g–^ 22 38% 8 14% 30 52% 20 34% 8 14% 28 48% 58 

j8f g–& 17 27% 13 21% 30 48% 17 27% 16 25% 33 52% 63 

j8f g–* 11 24% 11 24% 22 49% 5 11% 18 40% 23 51% 45 

j8f g–( 7 14% 14 27% 21 41% 5 10% 25 49% 30 59% 51 

hDdf 107 25% 97 22% 204 47% 95 22% 135 31% 230 53% 434 

 

२० वर्ष उमेर मालथ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा २२ प्रलतशत पुरुर्हरुको लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो 

भने मलहलाहरुको हकमा २५ प्रलतशत लबवाह र्ताष भएको पाईयो । यो अध्ययनले बढैयाताल पाललकामा मलहला 

र पुरुर् रु्बै समूहमा लबवाह र्ताष गने चलन कम रहेको रे्खाउाँछ यसथष लबवाह र्ताषको महत्वको लवर्यमा 

समुर्ायमा जनचेतना जगाउाँनु जरुरी रे्स्तखयो । मलहला र पुरुर्हरुको लबवाह पिात लबवाह र्ताषको लवष्तृत 

लववरण ताललका ९ मा लर्ईएको छ । 

३.२.४ बबवाह हुाँदा ि बबवाह पतछको शकै्षक्षक अवस्था 
तामलका १०: वववाह हुाँदाको शैक्षक्षक अवस्था अनुसाि विागत वववाहको ववविण  

वडा नम्बर 

२० वषष अहि भएको हववाह २० बषष माहथ भएको हववाह 

जम्मा कलहलै 

लवध्या

लय 

नभए

को % 

आ

िार

भूत 

तहस

म्म % 

माध्या

लमक 

तहस

म्म % 

स्नात

क 

तह 

वा 

सो 

भन्दा 

मालथ % जम्मा % 

कलह

लै 

लव

ध्याल

य 

नभए

को % 

आ

िार

भूत 

तह

सम्म % 

माध्या

लमक 

तहस

म्म % 

स्नात

क 

तह 

वा 

सो 

भन्दा 

मालथ % 

जम्मा 

% 

j8f g–! 0 0% 2 3% 15 25% 0 0% 17 29% 1 2% 8 14% 31 53% 2 3% 42 71% 59 
j8f g–@ 0 0% 7 11% 21 32% 0 0% 28 43% 2 3% 4 6% 17 26% 14 22% 37 57% 65 
j8f g–# 0 0% 3 7% 8 20% 0 0% 11 27% 0 0% 12 29% 13 32% 5 12% 30 73% 41 
j8f g–$ 0 0% 4 6% 10 14% 0 0% 14 20% 1 1% 16 23% 31 44% 9 13% 57 80% 71 
j8f g–% 1 2% 3 5% 6 10% 0 0% 10 16% 3 5% 10 16% 27 44% 11 18% 51 84% 61 

j8f g–^ 2 3% 1 2% 2 3% 0 0% 5 8% 13 21% 4 6% 30 48% 11 17% 58 92% 63 

j8f g–& 

0 0% 3 4% 5 7% 1 1% 9 13% 0 0% 11 15% 42 58% 10 14% 63 88% 72 

j8f g–* 

2 3% 2 3% 11 18% 0 0% 15 25% 0 0% 5 8% 30 50% 10 17% 45 75% 60 

j8f g–( 

0 0% 19 20% 24 25% 3 3% 46 47% 0 0% 19 20% 28 29% 4 4% 51 53% 97 

hDdf 5 1% 44 7% 102 17% 4 1% 155 26% 20 3% 89 15% 249 42% 76 13% 434 74% 589 
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समग्रमा बढैयाताल पाललकाको तथ्याङ्क हेर्ाष सन् २०२२ मा अलिकतम १७ प्रलतशतको बाल लबवाह माध्यालमक 

तहसम्म अध्ययन गरेकाहरु माझ भएको छ भने ७ प्रलतशत आिारभूत तहसम्म, १ प्रलतशत लबध्यालय 

नगएकाहरुमा र बााँलक १ प्रलतशत स्नातक वा सो भन्दा मालथ तहसम्म पढाई भएकाहरु माझ बाल लबवाह भएको 

पाईयो । 

तामलका ११: वववाह हुाँदाको ि वववाह पश्चात शैक्षक्षक अवस्था अनुसाि विागत वववाहको ववविण  

वडा नम्बर 

हववाह पूवष हवध्यालयमा िहेका हववाह पश्चात हवध्यालयमा िहेका 

आधाि 

भूत 

तह 

सम्म % 

माध्या 

हमक 

तह 

सम्म % 

स्नातक 

तह वा 

सो 

भन्दा 

माहथ % जम्मा 

आधा

ि 

भूत 

तह 

सम्म % 

मा

ध्या 

हमक 

तह 

सम्म % 

स्नातक 

तह वा 

सो 

भन्दा 

माहथ % जम्मा 

j8f g–! 10 17% 46 79% 2 3% 58 6 12% 43 84% 2 4% 51 

j8f g–@ 11 17% 38 60% 14 22% 63 6 11% 36 64% 14 25% 56 

j8f g–# 15 37% 21 51% 5 12% 41 6 18% 22 67% 5 15% 33 

j8f g–$ 20 29% 41 59% 9 13% 70 1 6% 8 50% 7 44% 16 

j8f g–% 13 23% 33 58% 11 19% 57 2 10% 8 40% 10 50% 20 

j8f g–^ 5 10% 32 67% 11 23% 48 2 6% 23 70% 8 24% 33 

j8f g–& 14 19% 47 65% 11 15% 72 12 17% 47 67% 11 16% 70 

j8f g–* 7 12% 41 71% 10 17% 58 4 7% 42 76% 9 16% 55 

j8f g–( 38 39% 52 54% 7 7% 97  0% 9 64% 5 36% 14 

hDdf 133 24% 351 62% 80 14% 564 39 11% 238 68% 71 20% 348 

बढैयाताल पाललकामा लबवाह अलघ कररब ५६४ जना कुनै न कुनै तहमा अध्ययन गरी रहेको पाईयो भने लबवाह 

पिात २१६ (३८ प्रलतशत) जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर ३४८ जनाले मात्र लबवाह पिात पढाई शुचारु 

गरेको पाईयो । शैलक्षक तहगत रुपमा हेने हो भने सबै भन्दा बढी ११३ जनाले माध्यलमक तह सम्म पढ्नेहरुको 

लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो भने ९४ जना आिारभूत तहमा पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको 

पाईयो र मात्र ९ जनाले स्नातक तह वा सो भन्दा मालथ पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो ।  

तामलका १२: वाल वववाह भएकाहरुको वववाहको बलेा ि वववाह पश्चात शैक्षक्षक अवस्था अनुसाि विागत ववविण  

वडा नम्बर 

हववाहको बेला हवध्यालयमा िहेका हववाह पश्चात हवध्यालयमा िहेका 

आिा

रभूत 

तहस

म्म % 

माध्या

लमक 

तहस

म्म % 

स्नातक 

तह वा सो 

भन्दा 

मालथ % जम्मा 

आिा

रभूत 

तहस

म्म % 

माध्या

लमक 

तहस

म्म % 

स्नातक 

तह वा 

सो 

भन्दा 

मालथ % जम्मा 

j8f g–! 2 0% 15 0% 0 0% 17 1 0% 14 0% 0 0% 15 

j8f g–@ 7 25% 21 75% 0 0% 28 5 19% 21 81% 0 0% 26 

j8f g–# 3 27% 8 73% 0 0% 11 2 20% 8 80% 0 0% 10 

j8f g–$ 4 29% 10 71% 0 0% 14 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–% 3 33% 6 67% 0 0% 9 0 0% 1 50% 1 50% 2 

j8f g–^ 1 33% 2 67% 0 0% 3 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–& 3 33% 5 56% 1 11% 9 3 33% 5 56% 1 11% 9 

j8f g–* 2 15% 11 85% 0 0% 13 2 15% 11 85% 0 0% 13 

j8f g–( 19 41% 24 52% 3 7% 46 0 0% 1 20% 4 80% 5 

hDdf 44 29% 102 68% 4 3% 150 13 15% 65 77% 6 7% 84 
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बढैयाताल पाललकामा बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाहको बेला १५० जना जो लबध्यालयमा लथयो वा जसले 

पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका लथयो भने लबवाह पिात मात्र ८४ जसले पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका 

पाईयो । ६६ (४४ प्रलतशत) जनाले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो यसको अथष बाल लबवाह कारणले 

बाल बाललकाहरुको पढाई छोड्ने प्रबृलत बढी रहेको प्रमालणत हुन्छ । बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाह पिात 

सबै भन्दा बढी ३७ जना माध्यलमक तह अलन ३१ जना आिारभूत तह पढ्नेहरुले बाल लववाह पिात पढाई 

छोडेको पाईयो । 

तामलका १३: वववाह भएकाहरुको वववाह पश्चात पढाई छोड्नहेरुको ववविण    

वडा नम्बर 

वाल लववाह भएकाहरुको लववाह पिात पढाई 

छोड्नेहरुको सख्या 

२० वर्ष पलछ लववाह भएकाहरुको पढाई 

छोड्ने साँख्या 

लववाहको बेला लववाह पिात र्रक लववाहको बेला लववाह पिात र्रक 

j8f g–! 17 15 2 41 36 5 

j8f g–@ 28 26 2 35 30 5 

j8f g–# 11 10 1 30 23 7 

j8f g–$ 14 2 12 56 14 42 

j8f g–% 9 2 7 48 18 30 

j8f g–^ 3 2 1 45 31 14 

j8f g–& 9 9 0 63 61 2 

j8f g–* 13 13 0 45 42 3 

j8f g–( 46 5 41 51 9 42 
hDdf 150 84 66 414 264 150 

मालथ ताललका १३ मा बाल लबवाह गनेहरु मधे्य र २० वर्ष पछी लबवाह गनेहरु मधे्य लबवाह पिात पढाई 

छोड्नेहरुको सख्याको लववरण प्रिुत गरीएको छ जस मधे्य ६६ जना (४४ प्रलतशत) बाल लववाह गनेहरुले र 

१५० जना (३६ प्रलतशत) २० वर्ष पछी लबवाह गनेहरुले लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो । यसले के रे्खाउछ 

भने २० वर्ष पछी लबवाह गनेहरुको तुलनामा बाल लबवाह गनेहरुको बढी मात्रामा सू्कल वा पढाई छाड्ने 

प्रमालणत हुन्छ । 

३.२.५ गभाषवस्था ि बालबच्चाको ववविण 

तामलका १४: विागत रुपिा गभाषवस्थाको ववविण       

वडा नम्बर 
२० वर्ष अलघ लववाह भएकाहरु गभषवलत २० बर्ष पलछ लववाह भएकाहरु गभषवलत 

जम्मा 
भएको % नभएको % जम्मा भएको % नभएको % जम्मा 

j8f g–! 2 6% 11 34% 13 2 6% 17 53% 19 32 
j8f g–@ 1 3% 17 50% 18 2 6% 14 41% 16 34 
j8f g–# 3 13% 4 17% 7 2 8% 15 63% 17 24 
j8f g–$ 6 17% 6 17% 12 5 14% 18 51% 23 35 
j8f g–% 1 3% 7 21% 8 2 6% 24 71% 26 34 

j8f g–^ 0 0% 2 6% 2 7 22% 23 72% 30 32 

j8f g–& 1 3% 5 14% 6 6 17% 24 67% 30 36 

j8f g–* 5 14% 8 23% 13 2 6% 20 57% 22 35 

j8f g–( 3 6% 27 53% 30 7 14% 14 27% 21 51 
hDdf 22 7% 87 28% 109 35 11% 169 54% 204 313 
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सन् २०२२ मा लबवाह भएका मलहलाहरु (३१३) मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती रहेको पाईयो भने बाल 

लबवाह गनेहरु मधे्य ७ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती भएको पाईएको छ भने २० बर्ष पलछ लववाह भएका ११ 

प्रलतशत मलहलाहरु गभषवलत भएको पाईयो । वडागत रुपमा बाल लबवाह भएकाहरुको तथ्याङ्क हेने हो भने 

वडा नम्बर ४ मा १७ प्रलतशत, वडा नम्बर ८ मा १४ प्रलतशत र वडा नम्बर ३ मा १३ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती 

भएको पाईयो जुन अत्यालिक हो। 

३.२.५ बालबबवाहका अवस्था ि कािणहरूको बािेिा जानकािी 

तामलका १५: सिुदायिा बाल वववाहको अवस्था  
िडा नम्िर छ % छैन % थाहा छैन % जम्मा 

j8f g–! 5 15% 14 42% 14 42% 33 

j8f g–@ 6 18% 26 79% 1 3% 33 

j8f g–# 5 21% 17 71% 2 8% 24 

j8f g–$ 6 17% 0 0% 30 83% 36 

j8f g–% 22 71% 5 16% 4 13% 31 

j8f g–^ 1 3% 10 31% 21 66% 32 

j8f g–& 10 29% 25 71%  0% 35 

j8f g–* 15 45% 6 18% 12 36% 33 

j8f g–( 44 86% 6 12% 1 2% 51 
hDdf 114 37% 109 35% 85 28% 308 

के तपाईको समुर्ायमा हाल पलन बाल लबवाहको चलन छ भलन सोलिएको प्रश्नमा ३७ प्रलतशत सहभालगले हाल 

पलन बाल लबवाहको चलन लबध्यमान रहेको बताए भने ३५ प्रलतशतले बाल लबवाहको चलन नरहेको बताएका 

छन भने बााँलक २८ प्रलतशत सहभालगहरुले आरू्लाई थाह नभएको बताएका छन् । 

तामलका १६: सिुदायिा बाल वववाह हुनाका कािणहरु 

िडा नम्िर 
सामालजक 

परम्परा % गरीलब % 

उमेर साँग 

साँगै 

र्ाईजो 

पलन बढ्ने 

भएर % 

अपाङ्गता 

भएर % 

आरै् 

भालग 

लववाह 

गरेको % 

सालथहरुको 

लहलहैमा 

लागेर % जम्मा 

j8f g–! 0 0% 8 24% 5 15% 0 0% 27 82% 17 52% 33 

j8f g–@ 14 
42
% 26 79% 10 30% 0 0% 19 58% 5 15% 33 

j8f g–# 1 4% 12 50% 2 8% 0 0% 18 75% 8 33% 24 

j8f g–$ 1 3% 8 22% 0 0% 0 0% 33 92% 9 25% 36 

j8f g–% 1 3% 12 39% 1 3% 0 0% 30 97% 4 13% 31 

j8f g–^ 1 3% 4 13% 0 0% 0 0% 23 72% 19 59% 32 

j8f g–& 10 29% 21 60% 0 0% 0 0% 26 74% 1 3% 35 

j8f g–* 1 3% 6 18% 10 30% 4 12% 21 64% 13 39% 33 

j8f g–( 1 2% 31 61% 0 0% 0 0% 51 100% 48 94% 51 

hDdf 30 10% 128 42% 28 9% 4 1% 248 81% 124 40% 308 
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तामलका १६: सिुदायिा बाल वववाह हुनाका कािणहरु 

विा नम्बि 
भने जिो 

राम्रो पररवार 

नपाउनु भएर % 

सामालजक 

साँजालको 

बढ्ढो प्रयोग % 

जबरजिी 

यौनकरलणको 

डरले % 

अलशलक्षत 

वा 

नजानेर % अन्य % 

थाहा 

छैन % जम्मा 

j8f g–! 2 6% 12 36% 0 0% 0 0% 0 0% 4 12% 33 

j8f g–@ 7 21% 7 21% 2 6% 9 27% 0 0% 7 21% 33 

j8f g–# 1 4% 0 0% 0 0% 1 4% 0 0% 0 0% 24 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 3 8% 0 0% 2 6% 36 

j8f g–% 5 16% 28 90% 0 0% 0 0% 0 0% 15 48% 31 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 25% 32 

j8f g–& 0 0% 1 3% 0 0% 4 11% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 5 15% 14 42% 2 6% 14 42% 0 0% 1 3% 33 

j8f g–( 1 2% 10 20% 0 0% 1 2% 2 4% 0 0% 51 

hDdf 21 7% 72 23% 4 1% 32 10% 2 1% 37 12% 308 
 

 

बढैयाताल पाललकाका लबवाह भएका घरिुरीका उत्तरर्ातालाई यस समुर्ायमा हाल पलन बाल लबबाहले लकन 

लनरन्तरता पाई रहेको छ भलन कारणहरु सोध्र्ा ८१ प्रलतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले भागेर लबवाह गने 

भएकोले, ४२ प्रलतशत उत्तरहरु गरीबीको कारणले, ४० प्रलतशत उत्तरहरु सालथहरुको लहलहैमा लागेर लबवाह 

गने गरेकोले र २३ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक साँजालको बढ्ढो प्रयोगको कारणले यस समुर्ायमा हाल पलन 

बाल लबवाह हुने बताईन् । 

३.२.६ बालबबवाहको अन्त्य गनष सम्भाववत उपायहरु 

तामलका १७: सिुदायिा बाल वववाह उन्तिूलन वा िोकथाि गने उपायहरु 

विा नम्बि 

बाल 

बाललका 

हरुलाई 

जनचेत

ना 

जगाउने % 

अलभभा

बक 

हरुलाई 

जनचेत

ना 

जगाउ

ने % 

कडा 

कानूनी 

व्यवस्था 

लगाएर % 

लशक्षा 

अलनवायष 

गने % 

बाल क्लब 

तथा 

साँरक्षण 

सलमतीहरु 

गठन तथा 

सहभालग 

गराएर % 

मेलड

याबाट 

जनचे

तना % 

आय

आजषन

को 

अवस

र 

सृजना 

गरेर % जम्मा 

j8f g–! 3 9% 30 91% 18 55% 28 85% 14 42% 5 15% 0 0% 33 

j8f g–@ 28 85% 26 79% 25 76% 17 52% 12 36% 8 24% 4 12% 33 

j8f g–# 0 0% 17 71% 8 33% 19 79% 0 0% 0 0% 0 0% 24 

j8f g–$ 8 22% 10 28% 0 0% 11 31% 0 0% 0 0% 0 0% 36 

j8f g–% 25 81% 15 48% 5 16% 6 19% 0 0% 3 10% 2 6% 31 

j8f g–^ 15 47% 12 38% 2 6% 9 28% 2 6% 2 6% 1 3% 32 

j8f g–& 33 94% 13 37% 1 3% 14 40% 1 3% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 21 64% 27 82% 6 18% 19 58% 6 18% 2 6% 6 
18
% 33 

j8f g–( 42 82% 16 31% 21 41% 36 71% 0 0% 4 8% 0 0% 51 

hDdf 175 57% 166 54% 86 28% 159 52% 35 11% 24 8% 13 4% 308 
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तामलका १७: सिुदायिा बाल वववाह उन्तिूलन वा िोकथाि गने उपायहरु 

विा नम्बि रोज 

गारीको 

अवसर 

सृजना % 

उच्च 

लशक्षा

को 

अवस

र 

सृजना % 

व्यावसा

लयक 

लशक्षा

को 

अवसर % 

लागु 

ओर्

लिको 

लनयन्त्र

ण % 

गाउमा 

सडक 

नाटक 

रे्खाउ

ने % 

यौन र 

प्रजनन 

स्वा

स्थ्य 

लशक्षा 

लर्ने % 

थाहा 

भएन % जम्मा 

j8f g–! 5 15% 5 15% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 33 

j8f g–@ 3 9% 2 6% 2 6% 1 3% 1 3% 2 6% 4 12% 33 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 24 

j8f g–$ 5 14% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 6% 17 47% 36 

j8f g–% 17 55% 2 6% 1 3% 0 0% 0 0% 1 3% 20 65% 31 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 2 6% 0 0% 3 9% 3 9% 7 22% 32 

j8f g–& 0 0% 1 3% 2 6% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 4 12% 4 12% 5 15% 1 3% 1 3% 3 9% 0 0% 33 

j8f g–( 16 31% 12 24% 12 24% 0 0% 0 0% 0 0% 4 8% 51 

hDdf 50 16% 26 8% 24 8% 3 1% 5 2% 11 4% 53 17% 308 

 

यस पाललकाका लबवाह भएका घरिुरीका उत्तरर्ातालाई यस समुर्ायमा हाल पलन बाल लबबाहले लनरन्तरता 

पाई रहेको अवस्थामा यसलाई कसरी हटाउन वा बाल लबवाह कसरी अन्त्य गनष सलकन्छ भलन कारणहरु सोध्र्ा 

५७ प्रलतशत उत्तरहरु बाल वाललकाहरुलाई जनचेतना जगाएर, ५४ प्रलतशत उत्तरहरु अलभभाबकहरुलाई 

जनचेतना जगाएर, २८ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा कडा कानुन लागु गरेर र ५२ प्रलतशत उत्तरहरु अलनवायष 

लशक्षा लागु गरेर र १६ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा रोजगारीको अवसर सृजना गरेर यस समुर्ायमा रहेको 

बाल लबबाहको चलन अन्त्य गनष सके्न बताईन् । 

 

३.२.७ बालबबवाहले पाने नकािा्िक असिहरुको जानकािी  
तामलका १८: वालवववाहको कािणले पाने नकािा्िक असिहरुको बािेिा जानकािी 

विा नम्बि हवध्यालय 

जान 

छोड्ने % 

स्वास्थ्य 

सम्बन्धी  

समस्या % 

हछटो 

गभषवती ि 

बच्चा हुने % 

सामाहजक 

कायषक्रमाम 

सहभाहग 

हुन नसके्न % 

बाहहि  

हहड्डुलमा 

कहम % जम्मा 

j8f g–! 9 27% 29 88% 30 91% 23 70% 15 45% 33 

j8f g–@ 30 91% 31 94% 24 73% 15 45% 14 42% 33 

j8f g–# 5 21% 23 96% 8 33% 2 8% 0 0% 24 

j8f g–$ 2 6% 30 83% 19 53% 0 0% 0 0% 36 

j8f g–% 18 58% 23 74% 14 45% 0 0% 1 3% 31 

j8f g–^ 10 31% 27 84% 27 84% 2 6% 0 0% 32 

j8f g–& 0 0% 35 100% 19 54% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 21 64% 27 82% 19 58% 11 33% 8 24% 33 

j8f g–( 36 71% 48 94% 42 82% 33 65% 8 16% 51 
hDdf 131 43% 273 89% 202 66% 86 28% 46 15% 308 
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तामलका १८: वालवववाहको कािणले पाने नकािा्िक असिहरुको बािेिा जानकािी 

विा नम्बि 
मान 

हसक 

स्वास्थ्यमा 

समस्या % 

आहथषक 

समस्या % 

काम 

तथा 

हजम्वािी  

बढ्ने % 

पारि 

वािीक 

कलह % 

लैहिक 

हहिँसा % 

थाहा 

भएन % जम्मा 

j8f g–! 12 36% 7 21% 3 9% 0 0% 0 0% 0 0% 33 

j8f g–@ 20 61% 14 42% 11 33% 11 33% 5 15% 2 6% 33 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 24 

j8f g–$ 6 17% 1 3% 9 25% 1 3% 0 0% 4 11% 36 

j8f g–% 3 10% 29 94% 6 19% 4 13% 0 0% 21 68% 31 

j8f g–^ 1 3% 0 0% 2 6% 1 3% 1 3% 4 13% 32 

j8f g–& 8 23% 7 20% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 10 30% 5 15% 2 6% 6 18% 2 6% 1 3% 33 

j8f g–( 32 63% 18 35% 19 37% 7 14% 7 14% 2 4% 51 
hDdf 92 30% 81 26% 52 17% 31 10% 15 5% 34 11% 308 

 

यस पाललकामा एक बर्ष लभत्र लबवाह भएका घरिुरीका उत्तरर्ातालाई बाल लबबाहले के किा नकारात्मक 

असरहरु पाछष  भने्न प्रश्न सोलिएको लथयो जसमा सबै भन्दा बढी ८९ प्रलतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्या 

आउने, ६६ प्रलतशत उत्तरहरु लछटो गभषवती र बच्चा जस्तिने, ४३ प्रलतशत उत्तरहरु लबध्यालय जान छोड्ने वा 

पढाई छोड्ने, ३० प्रलतशत मानलसक स्वास्थ्य समस्या लनस्तिने र २८ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक कायषिममा 

सहभालग हुन नसके्न नकारात्मक असरहरु हुने बताएकाछन् । ताललका १८ मा वडागत रुपमा लवष्तृत लववरण 

लर्ईएको छ । 

३.२.९ बालबबवाह कानुनी प्राविान तथा परिणाि सम्बन्तिी जानकािी 
तामलका १९: विागत रुपिा बालवववाहको काननुी प्राविान तथा परिणाि सम्बन्तिी जानकािी 

िडा नम्िर 

२० वर्ष भन्दा 

अगाडी केटा वा 

केटीलेलववाह गनुष 

हुरै्न वा गराउनु 

हुरै्न % 

लववाह 

स्वत 

बर्र 

हुन्छ % 

लववाह 

र्ताष 

हुरै्न % 

कैर् र जररवाना 

तीन वर्ष र तीस 

हजार रुपैया 

सम्म गने र 

गराउने रु्बैलाई % जम्मा 

j8f g–! 7 21% 24 73% 33 100% 31 94% 33 

j8f g–@ 12 36% 12 36% 11 33% 12 36% 33 

j8f g–# 1 4% 13 54% 22 92% 0 0% 24 

j8f g–$ 1 3% 12 33% 18 50% 0 0% 36 

j8f g–% 4 13% 8 26% 31 100% 4 13% 31 

j8f g–^ 1 3% 11 34% 27 84% 14 44% 32 

j8f g–& 0 0% 14 40% 35 100% 19 54% 35 

j8f g–* 9 27% 17 52% 22 67% 12 36% 33 

j8f g–( 1 2% 6 12% 49 96% 22 43% 51 
hDdf 36 12% 117 38% 248 81% 114 37% 308 
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यस पाललकामा एक बर्ष लभत्र लबवाह भएका घरिुरीका उत्तरर्ातालाई बाल लबबाहको कानूनी प्राबिान र 

व्यवस्थाको बारेमा सोलिएको लथयो जसमा सबै भन्दा बढी ८१ प्रलतशत उत्तरहरु लबवाह र्ताष नहुने, ३८ प्रलतशत 

उत्तरहरु लबवाह स्वत लबवाह बर्र हुने, ३७ प्रलतशत उत्तरहरु कैर् र जररवाना (तीन वर्ष र तीस हजार रुपैया 

सम्म गने र गराउने रु्बैलाई) र १२ प्रलतशत उत्तरहरु २० वर्ष भन्दा अगाडी केटा वा केटीलेलबवाह गनुष हुरै्न वा 

गराउनु हुरै्न भने्न जानकारी भएको पाईयो । यो प्रश्नको उत्तर बहुउत्तरमा आिाररत लवशे्लर्ण हो भने ताललका 

१९ मा वडागत रुपमा लवष्तृत लववरण लर्ईएको छ ।  

 

तामलका २०: विागत रुपिा बालवववाहको चािैवटा कानुनी प्राविान तथा परिणाि सम्बन्तिी जानकािी 

िडा नम्िर बाललववाहको चारैवटा कानुनी प्राविानको जानकारी भएको 

सख्या % जम्मा 

j8f g–! 4 12% 33 

j8f g–@ 9 27% 33 

j8f g–# 0 0% 24 

j8f g–$ 0 0% 36 

j8f g–% 0 0% 31 

j8f g–^ 0 0% 32 

j8f g–& 0 0% 35 

j8f g–* 4 12% 33 

j8f g–( 0 0% 51 
hDdf 17 6% 308 

 

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य मात्र ६% (१७ जना) लाई मात्र चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  बर्र हुने, 

कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह गनष नपाइने 

(केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) बाल लबवाहको कानुनी प्राविान रहेको जानकारी भएको पाईयो 

। यसरी वडागत रुपमा हेने हो भने वडा नम्बर २ (२७ प्रलतशत), वडा नम्बर १ (१२ प्रलतशत), र वडा नम्बर ८ 

(१२ प्रलतशत) बाहेक अरु वडाका यस सबेक्षणमा सहभालगहरुलाई चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  

बर्र हुने, कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह 

गनष नपाइने (केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) बाललबवाहको कानुनी प्राविानको बारेमा थाहा 

नभएको रे्स्तखन्छ । यसथष बाललबवाहका सबै कानुनी प्राविानहरूका सम्बन्धमा समुर्ायका मालनसहरूलाई 

चेतना जगाउाँनु पने रे्स्तखन्छ। 
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३.२.१० बालबबवाहका घटनाहरूको रिपोटष गने संयन्तत्रको बािेिा ज्ञान 

तामलका २१: विागत रुपिा बालवववाहका घटनाहरूको रिपोटष गन ेसयंन्तत्रको बािेिा जानकािी 

विा नम्बि 
वाल 

अहधकाि 

सहमती % 

पाहलका तथा 

वडा 

कायाषलय % 

हनगिानी 

समूह % पुहलस % 

वाल  

हेल्पला 

ईन % जम्मा 

j8f g–! 9 27% 32 97% 1 3% 26 79% 17 52% 33 

j8f g–@ 17 52% 18 55% 13 39% 21 64% 12 36% 33 

j8f g–# 5 21% 14 58% 5 21% 14 58% 1 4% 24 

j8f g–$ 0 0% 6 17% 0 0% 10 28% 1 3% 36 

j8f g–% 0 0% 22 71% 2 6% 29 94% 1 3% 31 

j8f g–^ 1 3% 21 66% 0 0% 8 25% 8 25% 32 

j8f g–& 2 6% 11 31% 0 0% 35 100% 0 0% 35 

j8f g–* 9 27% 17 52% 9 27% 23 70% 4 12% 33 

j8f g–( 16 31% 14 27% 1 2% 45 88% 1 2% 51 
hDdf 59 19% 155 50% 31 10% 211 69% 45 15% 308 

 

यस पाललकामा एक बर्ष लभत्र लबवाह भएका घरिुरीका उत्तरर्ातालाई बाल लबवाह भएमा कहााँ ररपोटष  गनुष पछष  

भलन सोलिएको लथयो जसमा सबै भन्दा बढी ६९ प्रलतशत उत्तरहरु पुललसमा, ५० प्रलतशत उत्तरहरु पाललका 

तथा वडा कायाषलयमा, १९ प्रलतशत उत्तरहरु बाल अलिकार सलमतीमा, १० प्रलतशत उत्तरहरु लनगरानी समूहमा 

र १५ प्रलतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनमा ररपोटष गनुष पछष  भने्न जानकारी भएको पाईएकोछ । यो प्रश्नको उत्तर 

बहुउत्तरमा आिाररत लवशे्लर्ण हो भने ताललका २१ मा वडागत रुपमा लवष्तृत लववरण लर्ईएको छ ।  

 

३.२.११ बालबबवाह उन्तिूलनको लाधग सिुदायिा कस्को भूमिका िहन्तछ 

तामलका २२: विागत रुपिा बालवववाह उन्तिूलनको लाधग सिुदायिा कस्को भूमिका िहन्तछ 

विा नम्बि वालबा

ललका 

स्वयम % 

पररवा

र % 

बाल

क्लब 

तथा  

साँजाल % 

युवा

क्लब 

तथा  

साँजाल % 

वडा 

कायाष

लय % 

पालल

का % 

समुर्ाय 

र 

िालमषक 

नेता % जम्मा 

j8f g–! 0 0% 32 97% 28 85% 4 12% 30 91% 3 9% 1 3% 33 

j8f g–@ 19 58% 28 85% 17 52% 19 58% 25 76% 24 73% 6 18% 33 

j8f g–# 3 13% 21 88% 5 21% 4 17% 10 42% 2 8% 0 0% 24 

j8f g–$ 0 0% 4 11% 0 0% 0 0% 33 92% 7 19% 0 0% 36 

j8f g–% 2 6% 20 65% 1 3% 5 16% 21 68% 13 42% 14 45% 31 

j8f g–^ 11 34% 8 25% 2 6% 2 6% 14 44% 18 56% 2 6% 32 

j8f g–& 1 3% 1 3% 1 3% 2 6% 13 37% 4 11% 0 0% 35 

j8f g–* 25 76% 29 88% 5 15% 4 12% 21 64% 18 55% 4 12% 33 

j8f g–( 25 49% 46 90% 2 4% 1 2% 8 16% 3 6% 9 18% 51 

hDdf 86 28% 189 61% 61 20% 41 13% 175 57% 92 30% 36 12% 308 

 

 

 



 29 
 

तामलका २२: विागत रुपिा बालवववाह उन्तिूलनको लाधग सिुदायिा कस्को भूमिका िहन्तछ 

विा नम्बि 
पुललस % 

सामालजक 

साँघ सस्थाहरु % 

वाल अलिकार 

सलमती % 

लशक्षक 

हरु % 

सह 

कारी % 

स्वास्थ्य 

कलमष % अन्य % जम्मा 

j8f g–! 21 64% 1 3% 3 9% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 33 

j8f g–@ 27 82% 6 18% 3 9% 1 3% 1 3% 0 0% 0 0% 33 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 24 

j8f g–$ 8 22% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 36 

j8f g–% 16 52% 0 0% 0 0% 8 26% 0 0% 1 3% 0 0% 31 

j8f g–^ 3 9% 2 6% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 32 

j8f g–& 32 91% 0 0% 1 3% 6 17% 0 0% 0 0% 0 0% 35 

j8f g–* 13 39% 7 21% 1 3% 7 21% 3 9% 2 6% 0 0% 33 

j8f g–( 11 22% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 51 

hDdf 131 43% 17 6% 9 3% 23 7% 4 1% 3 1% 0 0% 308 

 

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य ६१ प्रलतशत प्रलतलियाहरू पररवार, ५७ प्रलतशत वडा कायाषलयले समुर्ायमा 

बाललबवाह रोक्न मद्दत गनष वा भूलमका खेल्न सक्छ भने्न जवार्हरु लर्एको छ भने त्यसरीनै ४३ प्रलतशत 

पुललसले, ३० प्रलतशत पाललकाले र २८ प्रलतशत बाल बाललका स्वयमले समुर्ायमा बाललबवाह रोक्न मद्दत वा 

महत्वपूणष भूलमका खेल्न सक्छन् भने्न प्रलतलियाहरू लर्एकाछन् । यसथष लय मालथ सुझाएका 

सरोकारबालहरुसाँग समुर्ायमा रहेका बाललबवाह रोक्न सहकायष गनष जरुरी रे्स्तखन्छ । 

 

३.२.१२ बालबबवाह उन्तिूलनको लाधग सिुदायिा काि गने साँघसस्थाहरुको जानकािी 
 

तामलका २३: विागत रुपिा बालवववाह उन्तिलूनको लाधग सिदुायिा काि गन ेसाँघसस्थाहरुको बािेिा जानकािी 
विा नम्बि थाह भएको  % थाह नभएको % जम्िा 

j8f g–! 0 0% 33 100% 33 

j8f g–@ 10 30% 23 70% 33 

j8f g–# 0 0% 24 100% 24 

j8f g–$ 4 11% 32 89% 36 

j8f g–% 17 55% 14 45% 31 

j8f g–^ 5 16% 27 84% 32 

j8f g–& 6 17% 29 83% 35 

j8f g–* 6 18% 27 82% 33 

j8f g–( 2 4% 49 96% 51 
hDdf 50 16% 258 84% 308 

 

समग्रमा मात्र १६ प्रलतशत (३०८ को ५०) उत्तरर्ाताले मात्र समुर्ायमा बाललबवाह र बाललबवाह उिूलन गने 

के्षत्रमा काम गने संस्थाहरूको बारेमा जानकारी भएको बताएका छन् । वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी 

वडा नम्बर ५ का ५५ प्रलतशत,  वडा नम्बर २ का ३० प्रलतशत र वडा नम्बर ८ का १८ प्रलतशतले यस सबेक्षणमा 

भाग ललएका सहभालगहरुलाई समुर्ायमा बाललबवाह उिूलनका के्षत्रमा काम गने संस्थाको ज्ञान रहेको छ । 
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एकाइ ४  तनष्कषष ि सझुाब  (Conclusion and 

Recommednations) 

 

प्लान इन्टरनेशनल नेपालले नेपालका बलर्षया, काललकोट र जुम्ला लजल्लामा बाल लबवाह, छीटो लबवाह र 

जबजषिी लबवाह (CEFM) को प्रचलन घटाउन स्थानीय कायाषन्वयन साझेर्ार गैरसरकारी संस्थाहरूसाँगको 

साझेर्ारीमा गर्ल् गेट ईक्वल (GGE) पररयोजना कायाषन्वयन गरै् आएको छ । यो पररयोजनाले काललकोट 

लजल्लाको रास्कोट, सान्नीलत्रवेलण र नरहरीनाथ पाललकाहरुमा आफ्ना लियाकलापहरु कायाषन्वयन गरै् आएको 

छ । यस पररयोजनाले लशक्षा, आलथषक सशस्तक्तकरण, यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य र अलिकार (SRHR) र जीवन 

सीपको बढ्र्ो ज्ञान मार्ष त आरू्लाई सुरलक्षत राख्न र आफ्नो भलवष्यको बारेमा छनौट गनष लकशोर लकशोरी र 

केटाहरूको एजेन्सी बढाउन खोजे्न बृहत् दृलष्ट्कोण अपनाएको छ। महत्त्वपूणष रूपमा, यस पररयोजनाले बाल 

लबवाह, छीटो लबवाह र जबजषिी लबवाह (CEFM) लनम्त्याउने हालनकारक अभ्यासहरू लवरुद्ध समुर्ायहरूको 

मान्यताहरू पररवतषन गने लक्ष्य राख्छ र ललक्षत युवाहरूलाई मयाषर्ा र अलिकार प्रर्ान गनष र उनीहरूले 

लबवाह लढलाइ गनष नीलतगत वातावरणलाई सुदृढ गने योजना रहेको छ । यस पररयोजनाले अलभभावक, 

बालबाललका, समुर्ायका व्यस्तक्तहरू, स्थानीय सरकारी अलिकारीहरू र प्रलतलनलिहरू लगायतका समुर्ायका 

नेताहरू र लवशेर् गरी बाल लबवाह, छीटो लबवाह र जबजषिी लबवाह (CEFM) बारे सचेतना र क्षमता अलभबृलद्दमा 

केस्तित छ । कोलभड–१९ को महामारी प्रलतबन्धका र भौगोललक स्थानको रु्गषमताका बाबजुर् पलन पररयोजनाले 

आफ्नो कायषक्षत्र पाललकाहरु बाललबवाह र छीटो लबवाह घटाउन महत्वपूणष योगर्ान पुर् याएको छ। 

४.१ तनष्कषष 
बढैयाताल पाललकाबाट कुल लमलाएर, ३०८ (मलहला २०८ र पुरुर् १००) उत्तरर्ाता/पररवारको अन्तवाषताष 

ललएको लथयो भने सबै भन्दा बढी ५४ प्रलतशत तराई जनजालत त्यसपलछ २१ प्रलतशत ब्राह्मण/के्षत्री, १९ प्रलतशत 

तराई र्ललत, ४ प्रलतशत मिेलश १ प्रलतशत पहाडी र्ललत र  १  प्रलतशत मुस्तिम जातजालतको यस सबेक्षणमा 

सहभालगता लथयो ।  यसरीनै उमेरगत रुपमा, ४८ (१४८ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २०-४० वर्ष उमेर समूहका, 

३८ (११८ जना) प्रलतशत ४१-६० वर्ष उमेर समूहका, ८ (२६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता २० बर्ष भन्दा कम उमेरका 

र ५ (१६ जना) प्रलतशत उत्तरर्ाता ६१ वर्षभन्दा मालथका उत्तरर्ाताहरु यस सबेक्षणमा सहभालगता लथयो लथए। 

३०८ घरपररवार मधे्य समग्रमा ८३ प्रलतशत सहभालगलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो 

जुन वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ (१०० प्रलतशत),  वडा नम्बर ७ (१०० प्रलतशत) र वडा 

नम्बर ९ (९६ प्रलतशत) का सहभालगलाई थाह भएको पाईयो । समग्रमा लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएका 

(८३ प्रलतशत) मधे्य ५७ प्रलतशत मलहला तथा २७ प्रलतशत पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेरको बारेमा 

जानकारी भएको पाईयो । 

यस पाललकाको लवगत लतन बर्षको तथ्याङ्क लवशे्लशण गरी हेर्ाष सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत, सन् २०२१ मा ३९ 

प्रलतशत र सन् २०२२ मा २६ प्रलतशत बाल लबवाहको र्र पाईयो । बाल लबवाहको र्र सन् २०२० र २०२१ को 

तुलनामा उले्लख्य रुपमा घटेको पाईएको छ ।  

यस पाललकामा सन् २०२२ मा ५८९ जनाको लबवाह भएका लथयो भने जसमा १५५ बाललबवाहमा पर्षछन् जुन 

जम्मा लबवाहको २६ प्रलतशत हुन आउाँछ भने सन् २०२१ मा यो ३९ प्रलतशत र सन् २०२० मा ५१ प्रलतशत लथयो 

। वडागत रुपमा हेर्ाष सन् २०२१ मा भन्दा सन् २०२२ मा वडा नम्बर ९ र ८ मा बाल लववाह बढेको पाईयो भने 

अरु बााँलक वडाहरुमा बाल लबवाह घटेको पाईयो । 
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१८ प्रलतशत मलहलाहरुको र ८ प्रलतशत पुरुर्हरुको बाल लबवाह भएको पाईयो जसमा यो र्र मलहलाहरुको 

सन्दभषमा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा ३१ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा २८ प्रलतशत र १ मा २२ प्रलतशत रहेको 

छ । त्यसरीनै पुरुर्हरुको हकमा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ९ मा १६ प्रलतशत, वडा नम्बर २ मा १५ प्रलतशत 

र वडा नम्बर ३ मा १० प्रलतशत बाल लबवाह भएको पाईयो । 

बाल लबवाह सबै भन्दा बढी १३ प्रलतशत तराई जनजालत समुर्ायमा भएको पाईयो भने ४ प्रलतशत ब्राम्हण क्षलत्र 

तथा ७ प्रलतशत तराई र्ललत समुर्ायमा भएको पाईयो ।  

सन् २०२२ अवलिमा यस पाललकामा जम्मा भएको लबवाह मधे्य कररब ५२ (५८९ मधे्य ३०७) प्रलतशत 

अलभभावकले लबवाह गरी लर्एको रे्स्तखन्छ भने बााँलक ४८ (५८९ मधे्य २८२) प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह 

गरेको पाईयो ।  

सन् २०२२ अवलिमा जम्मा बाल लबवाह भएका मधे्य ८० प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो भने २० 

प्रलतशत अलभभावकले बाल लबवाह गरी लर्एको घटना पाईयो । बाल लबवाह मधे्य ७० प्रलतशत मलहलाको र ३० 

प्रलतशत पुरुर्हरुले आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो । 

२० वर्ष उमेर पलछ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा ४७ प्रलतशत लबवाहको मात्र लबवाह र्ताष भएको 

रे्स्तखयो जस्मा सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ मा ७२ प्रलतशत, वडा नम्बर ४ मा ६० प्रलतशत र वडा नम्बर ७ मा 

५४ प्रलतशत रहको पाईयो । सबै भन्दा कम ९, १ र २ वडा हरुमा िमश २४ प्रलतशत, २९ प्रलतशत र ३३ 

प्रलतशतमात्र  लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो ।  

२० वर्ष उमेर मालथ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा २२ प्रलतशत पुरुर्हरुको लबवाह र्ताष भएको रे्स्तखयो 

भने मलहलाहरुको हकमा २५ प्रलतशत लबवाह र्ताष भएको पाईयो ।  

समग्रमा बढैयाताल पाललकाको तथ्याङ्क हेर्ाष सन् २०२२ मा अलिकतम १७ प्रलतशतको बाल लबवाह माध्यालमक 

तहसम्म अध्ययन गरेकाहरु माझ भएको छ भने ७ प्रलतशत आिारभूत तहसम्म, १ प्रलतशत लबध्यालय 

नगएकाहरुमा र बााँलक १ प्रलतशत स्नातक वा सो भन्दा मालथ तहसम्म पढाई भएकाहरु माझ बाल लबवाह भएको 

पाईयो । 

लबवाह अलघ कररब ५६४ जना कुनै न कुनै तहमा अध्ययन गरी रहेको पाईयो भने लबवाह पिात २१६ (३८ 

प्रलतशत) जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर ३४८ जनाले मात्र लबवाह पिात पढाई शुचारु गरेको पाईयो । 

शैलक्षक तहगत रुपमा हेने हो भने सबै भन्दा बढी ११३ जनाले माध्यलमक तह सम्म पढ्नेहरुको लबवाह पिात 

पढाई छोडेको पाईयो भने ९४ जना आिारभूत तहमा पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो र मात्र 

९ जनाले स्नातक तह वा सो भन्दा मालथ पढ्नेहरुको लबवाह पिात पढाई छोडेको पाईयो ।  

बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाहको बेला १५० जना जो लबध्यालयमा लथयो वा जसले पढाईलाई लनरन्तरता 

लर्ई रहेका लथयो भने लबवाह पिात मात्र ८४ जसले पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका पाईयो । ६६ (४४ प्रलतशत) 

जनाले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो यसको अथष बाल लबवाह कारणले बाल बाललकाहरुको पढाई 

छोड्ने प्रबृलत बढी रहेको प्रमालणत हुन्छ । बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाह पिात सबै भन्दा बढी ३७ जना 

माध्यलमक तह अलन ३१ जना आिारभूत तह पढ्नेहरुले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो । 

सन् २०२२ मा लबवाह भएका मलहलाहरु (३१३) मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती रहेको पाईयो भने बाल 

लबवाह गनेहरु मधे्य ७ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती भएको पाईएको छ भने २० बर्ष पलछ लववाह भएका ११ 

प्रलतशत मलहलाहरु गभषवलत भएको पाईयो । 
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३७ प्रलतशत सहभालगले हाल पलन बाल लबवाहको चलन लबध्यमान रहेको बताए भने ३५ प्रलतशतले बाल 

लबवाहको चलन नरहेको बताएका छन भने बााँलक २८ प्रलतशत सहभालगहरुले आरू्लाई थाह नभएको बताएका 

छन् । 

८१ प्रलतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले भागेर लबवाह गने भएकोले, ४२ प्रलतशत उत्तरहरु गरीबीको कारणले, ४० 

प्रलतशत उत्तरहरु सालथहरुको लहलहैमा लागेर लबवाह गने गरेकोले र २३ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक 

साँजालको बढ्ढो प्रयोगको कारणले यस समुर्ायमा हाल पलन बाल लबवाहले लनरन्तरता पाएको बताएकाछन् । 

बाल लबबाहले लनरन्तरता पाई रहेको अवस्थामा यसलाई कसरी हटाउन वा बाल लबवाह कसरी अन्त्य गनष 

सलकन्छ भलन कारणहरु सोध्र्ा ५७ प्रलतशत उत्तरहरु बाल वाललकाहरुलाई जनचेतना जगाएर, ५४ प्रलतशत 

उत्तरहरु अलभभाबकहरुलाई जनचेतना जगाएर, २८ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा कडा कानुन लागु गरेर र 

५२ प्रलतशत उत्तरहरु अलनवायष लशक्षा लागु गरेर र १६ प्रलतशत उत्तरहरु समुर्ायमा रोजगारीको अवसर सृजना 

गरेर यस समुर्ायमा रहेको बाल लबबाहको चलन अन्त्य गनष सलकन्छ भने्न िारणा रहेको पाईयो । 

सबै भन्दा बढी ८९ प्रलतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्या आउने, ६६ प्रलतशत उत्तरहरु लछटो गभषवती र 

बच्चा जस्तिने, ४३ प्रलतशत उत्तरहरु लबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने, ३० प्रलतशत मानलसक स्वास्थ्य 

समस्या लनस्तिने र २८ प्रलतशत उत्तरहरु सामालजक कायषिममा सहभालग हुन नसके्न बाल लबवाहका 

नकारात्मक असरहरु हुने बताएकाछन् । 

सबै भन्दा बढी ८१ प्रलतशत उत्तरहरु लबवाह र्ताष नहुने, ३८ प्रलतशत उत्तरहरु लबवाह स्वत लबवाह बर्र हुने, 

३७ प्रलतशत उत्तरहरु कैर् र जररवाना (तीन वर्ष र तीस हजार रुपैया सम्म गने र गराउने रु्बैलाई) र १२ प्रलतशत 

उत्तरहरु २० वर्ष भन्दा अगाडी केटा वा केटीलेलबवाह गनुष हुरै्न वा गराउनु हुरै्न भने्न बाल लबबाहको कानूनी 

प्राबिान र व्यवस्था रहेको बताएका छन् । 

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य मात्र ६% (१७ जना) लाई मात्र चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  बर्र हुने, 

कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह गनष नपाइने 

(केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) कानुनी प्राविान रहेको जानकारी भएको पाईयो ।  

सबै भन्दा बढी ६९ प्रलतशत उत्तरहरु पुललसमा, ५० प्रलतशत उत्तरहरु पाललका तथा वडा कायाषलयमा, १९ 

प्रलतशत उत्तरहरु बाल अलिकार सलमतीमा, १० प्रलतशत उत्तरहरु लनगरानी समूहमा र १५ प्रलतशत उत्तरहरु 

बाल हेल्पलाईनमा बाल लबवाह भएमा ररपोटष  गनुष पछष  भने्न जानकारी भएको पाईयो ।  

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य ६१ प्रलतशत प्रलतलियाहरू पररवार, ५७ प्रलतशत वडा कायाषलयले समुर्ायमा 

बाललबवाह रोक्न मद्दत गनष वा भूलमका खेल्न सक्छ भने्न जवार्हरु लर्एको छ भने त्यसरीनै ४३ प्रलतशत 

पुललसले, ३० प्रलतशत पाललकाले र २८ प्रलतशत बाल बाललका स्वयमले समुर्ायमा बाललबवाह रोक्न मद्दत वा 

महत्वपूणष भूलमका खेल्न सक्छन् भने्न प्रलतलियाहरू लर्एकाछन् ।  

समग्रमा मात्र १६ प्रलतशत (३०८ को ५०) उत्तरर्ाताले मात्र समुर्ायमा बाललबवाह र बाललबवाह उिूलन गने 

के्षत्रमा काम गने संस्थाहरूको बारेमा जानकारी भएको बताएका छन् ।  

४.२ सुझाब 

बाल लबवाहको चलन भएको वडाहरुमा लवशेर् योजना बनाएर वडा कायाषलयहरु तथा पाललकासाँग लमलेर बाल 

लबवाह  उिूलनको लालग काम गनुष पने रे्स्तखन्छ । साथै बाल लबवाह को चलन बढी भएको समुर्ायहरु जिै 

तराई जनजालत समुर्ाय भएको गाउाँहरुमा लवशेर् योजना बनाएर बाल लबवाह उिूलनको लालग काम गनुष पने 

रे्स्तखन्छ । 
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बाल लबवाहभै सकेका बाल बाललकाहरुलाई ललक्षत गरी बाल लबवाह भएता पलन लढलो गभषवलत हुने वा लढलो 

बच्चा जिाउने लवर्यमा सचेतनामूलक कायषिम सञ्चालन गनुष पने रे्स्तखन्छ । 

३०८ घरपररवार मधे्य समग्रमा ८३ प्रलतशत सहभालगलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो 

जुन वडागत लहसाबले हेर्ाष सबै भन्दा बढी वडा नम्बर ६ (१०० प्रलतशत),  वडा नम्बर ७ (१०० प्रलतशत) र वडा 

नम्बर ९ (९६ प्रलतशत) का सहभालगलाई थाह भएको पाईयो । समग्रमा लबवाह गने कानूनी उमेर थाह भएका 

(८३ प्रलतशत) मधे्य ५७ प्रलतशत मलहला तथा २७ प्रलतशत पुरुर्हरुलाई लबवाह गने कानूनी उमेरको बारेमा 

जानकारी भएको पाईयो । यसथष कम जानकारी भएका समुर्ायमा पुरुर्हरुलाई लगायत बाल बाललकाहरु 

सबैलाई लबवाह गने कानुनी उमेरको बारेमा जनचेतना जगाउाँनु पने रे्स्तखन्छ । 

सन् २०२२ अवलिमा जम्मा बाल लबवाह भएका मधे्य ८० प्रलतशत आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो भने २० 

प्रलतशत अलभभावकले बाल लबवाह गरी लर्एको घटना पाईयो । बाल लबवाह मधे्य ७० प्रलतशत मलहलाको र ३० 

प्रलतशत पुरुर्हरुले आफ्नै ईच्छाले लबवाह गरेको पाईयो । तसथष यो समुर्ायमा रहेका बाल बाललकाहरुलाई 

बाल लबवाहले लजवनमा पाने नकारात्मक असरहरुको बारेमा जनचेतनामूलक कायषिमहरु बढी जोड लर्एर 

सञ्चालन गनुष पने रे्स्तखन्छ ।  

२० वर्ष उमेर पलछ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा ४७ प्रलतशत लबवाहको मात्र लबवाह र्ताष भएको 

रे्स्तखयो । २० वर्ष उमेर मालथ लबवाह भएको (४३४ जना) मधे्य जम्मा २२ प्रलतशत पुरुर्हरुको लबवाह र्ताष 

भएको रे्स्तखयो भने मलहलाहरुको हकमा २५ प्रलतशत लबवाह र्ताष भएको पाईयो । तसथष लबवाह र्ताष कम 

भएको समुर्ायमा वडा तथा पाललकासाँग हातेमालो गरी लबवाह र्ताष अलभयान चलाउनुको साथै अरु समुर्ायमा 

पलन लबवाह र्ताषको महत्व बुझाउनु पने रे्स्तखन्छ । 

बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाहको बेला १५० जना जो लबध्यालयमा लथयो वा जसले पढाईलाई लनरन्तरता 

लर्ई रहेका लथयो भने लबवाह पिात मात्र ८४ जसले पढाईलाई लनरन्तरता लर्ई रहेका पाईयो । ६६ (४४ प्रलतशत) 

जनाले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो यसको अथष बाल लबवाह कारणले बाल बाललकाहरुको पढाई 

छोड्ने प्रबृलत बढी रहेको प्रमालणत हुन्छ । बाल लबवाह गरेकाहरु मधे्य लबवाह पिात सबै भन्दा बढी ३७ जना 

माध्यलमक तह अलन ३१ जना आिारभूत तह पढ्नेहरुले बाल लववाह पिात पढाई छोडेको पाईयो । तसथष बाल 

लबवाहको चलन बढी भएको समुर्ायहरुमा बाल लबवाह  पिात लशक्षाबाट बस्तित हुने कुराको जनचेतना 

जगाउाँनु पने रे्स्तखन्छ भने लशक्षामा बढी जोड लर्नु पने रे्स्तखन्छ। 

सन् २०२२ मा लबवाह भएका मलहलाहरु (३१३) मधे्य १८ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती रहेको पाईयो भने बाल 

लबवाह गनेहरु मधे्य ७ प्रलतशत मलहलाहरु गभषवती भएको पाईएको छ भने २० बर्ष पलछ लववाह भएका ११ 

प्रलतशत मलहलाहरु गभषवलत भएको पाईयो । तसथष समुर्ायमा कम उमेरमा गभषवलत भएमा यसले आमा र 

बच्चामा लनम्त्याउन सके्न नकारात्मक असरहरुको बारेमा जनचेतना जगाउनु पने रे्स्तखन्छ ।  

कुल उत्तरर्ाता (३०८) मधे्य मात्र ६% (१७ जना) लाई मात्र चारवटै (लबवाह र्ताष नहुने, लबवाह स्वतः  बर्र हुने, 

कानुनी जररवाना र कैर् (तीस हजार रुपैयााँ जररवानासलहत ३ वर्ष) र सोभन्दा कम उमेरमा लबवाह गनष नपाइने 

(केटी र केटाहरूका लालग २० वर्षको उमेर) कानुनी प्राविान रहेको जानकारी भएको पाईयो । तसथष यस 

के्षत्रमा पलन लत समुर्ायहरुमा जनचेतना जगाउाँन वडा कायाषलय, पाललका र स्थानीय साँञ्चार माध्यमहरुसाँग 

लमलेर काम गनुष पने रे्स्तखन्छ । 

सबै भन्दा बढी ६९ प्रलतशत उत्तरहरु पुललसमा, ५० प्रलतशत उत्तरहरु पाललका तथा वडा कायाषलयमा, १९ 

प्रलतशत उत्तरहरु बाल अलिकार सलमतीमा, १० प्रलतशत उत्तरहरु लनगरानी समूहमा र १५ प्रलतशत उत्तरहरु 
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बाल हेल्पलाईनमा बाल लबवाह भएमा ररपोटष  गनुष पछष  भने्न जानकारी भएको पाईयो । यो समुर्ायमा बाल लबवाह 

भएमा ररपोटष गने सम्यन्त्रको बारेमा कम जानकारी भएको रे्स्तखएकोले लमलडया मार्ष त व्यापक जानकारी लर्न 

सकेमा राम्रो हुन्छ । 

 


